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L0 STAMPATORE
A CHI LEGGE.

SstRTRpRPLIse

vighofo della stampa , ad
Uomins dossyffime o e pru-
dentiffime sl penfare alla.
pubblicagione delle Opere.
de’ ewalents Scrittors 5 che molti di loro in
quel¥’ affare fopra ogns altro smpiegandofi
giudicarono ) bene [pefa la visa , non che
le foftange loro , per falvare da srreparabi-
le naufragio gli Scritse altvus , ed wnfremes
woltiplicare le copte ds ques Libys o che non
, S 3 ger=
{z.) AM, Man.fen, in, Epift,




Vi
perduti , ma vayi , difficilmente da cbi fludia
S poffono avere . Mi ricorda , che Dona-
to Acciatuole pregato da un fuo Amico a.
prowwrdere un efemplare Ms. de' TPara-
lells di Tlutarco , gl dsé in rifpofta che
pretium minys octuaginta aureos efle
non poteft . E che non vi ebbe for fe che
per fare acquifto di un Lulmo a [ neceffa-
220, ,, un f[io. Fondo ebbe a fvendere 2 Quin-
di [ wuol far vagione ( per rammensare al-
cuna cofa la Patria noffra concernente ) al-
e nobuls premure: di Cofimo 1. Gyanduca di
T'ofcana ; che al dive di Baftiano Sanleo-.
Bini, *-canduis magno. precio Ty-
pographis , ufum imprimendi libros
Florentiam revocavit , ex cuius qul-v
dem:’ Bibliotheca: quamplurlma di-
verfarum linguarum volumina , cum
nova , tum vetera in lucem prodlc-.
runt , maximo univerfi orbis commo-
do, & ornamento. ;- Che v la molti-
plmta delle. tmpre[/z'am inogge a Librs tolto,
abbia.del pregio loro , quefto ¢ folito effersa
al=

(1.). Cofmianar, A&ion. 1. 2.




ViFr
dall’ abbondanza prodotto , ma che non are
wicud mai con tutto cid & iender men barba-
va la fenrenza posta in bocca ad Apollo da
Traiano Boccaling : *) aver la flampa in
infinito ofcurato la gloria dell’ Artr
liberali , perche avenda refe le Biblio-
teche pid numerofe , che buone
quefte fono folo per ammiraziones
agl’ ignoranti . INe meno & vero quel , che
altri diffe ,troppo licengiofamente parlando
che gli Autors quz noétu fomniant ,
Kec mane lucem videre illico gefti-
unt@) Lo che , quando. avveniffe , & in li=
berta ds not , che gli. leggiamo. 1l _farne [cel-
ta . Ma che dico 102 I’ abbondanga de’ Li«
bys uon impocversfce giammas , per w0 AvVs=
for; Usalprus sntellesta 5, a cus fempre: giova sb
pindeggere. 5 enon che altro , fa, a pro no=
§Zro ;5 cbe [erva I una Opera di paragone
all’ altra y per difcernere 1l buono dal catti-
. o, e:dal buono fleffor 4l migliore . L’ ab-
borrive s molse. Librs, & certamente yn. ama-

Vb . e ey re -
(1) Cent. 1. Ragg. 35. -'
(2.) Fam. Strad, proluf, L. 3. prele&, 1.



viit
re d’ effer cieco ,per non vedere gli oggeit:
della noltra ammiragione degniffims . bn fo=
wigliante guifa [appiamo , che [coperte per
mezzo del Telefcopro dal famofo Galsleo 1n-
togmse Stelle ,evs ebbe chz , o foffe mefchina-
mente contento nella mendscisa delle primse-
ve cognigions o per le quali [peffe fiate , co-
me Terengto ne avverte ,
' — Quz te fcire credas,nefcias,
Et que tibi putaris prima , in.
.experiundo repudies
o che alira poffion lo dominafle | non evol-
1e accoftarli grammai alle pupille ¥ ocebia-
le , per non mirare quel bel teftimonio
delle dicvine gloriofe operagions . 1L Card-
nale Agoftino Valsero offervd nel Tras-
sato De cautione adhibenda in eden-
dis Libris , che funt quidam viri
difficili ingenio , & faftidiofo iudi-
cio , qui recentiorum virorum labo-
res prorfus contempferunt , neminem
fatis eruditum virum iudicaverunt
poft veteres , qui maximam auétori-
tatem do&iflumus fuis Libris fufnt cone
cCy-



1xX
fecuti, Platonem’, & Ariftotelem in
Philofophia &c. Inprova ds che-abbia«
w0 la testimonianga del Galileo , che. rife-
wifceids «certuno. 4l quale soccato avendo.con
mano ‘pev. incontraftabile efperienga anatos
anica's U origine de’ nervt dal cercvello pro=
Cederey e non 5 come tennto aveany gli Arie
Potelics ydal caore , profferi . che flato fa-
vebbe: ginocoforga 4l -confeffare. , che  quello
fofte vero , quando il tefto 'd” Ariflorsle
#non ci foffe fato in contrario . Di qui al-
tresi to i fo-a credere . effre aVVenuto ,
che Adyino. anseponefSe. con gran. francheg-
za a Virgilo 5 Ennto ds rusvsds carmi can-
sore 5 Quafe che glt antichs Autors fola-
mente tenefler lo campo , e nulla (i doveffe
& modernt , che provando. y e riprovando
feoperto banno tefors nelle Scienge tutte ; ol-
tre che sk maggior Toeta Tofcano :
g o — E forfe & nato
.+ Chi I''uno, e Ialtro-caccera di
44 nido . (%) - )
Patet omnibus veritas 5 dice Sene-
| ca,
(r.) Purg. 11, : B ¢



'
¢a , ¢) nondum eft occupata 5 mul.
tum ex illa etiam futuris reli®um,,
eft . Quind: il Valiero ds fopra mento-

‘wato , vifolutamente feryffe : Omnibus

xtatibus nafcuntur divino beneficio
viri ingenio , & 1udicio przftantes,
qui aut excogitare aliquid 5 aut fal-
tem explicare, dilucidius , vel novis
exemplis ex his temporibus fumptis
magis illuftrare poflunt ea , quz funt
obfcuriora .

Io adunque eanfello sl wero , che dando
[fempre orecchio & conforti ds chi pew altvo

al maggior [egno cauto fu nel pubblicare , e
feguendo , giufta la debolezza del mio pie-
de , le onorate cveftigia de’ celebratiffims
Manugg , Frobenj , e Plantins , uomins , che
alla mia profeffone diedero ottimo sncam-
minamento 5 e progreffo o mz fono fludiato
di dare alla luce sutto 10, che i0 bo giy-
dicato yche o d’ utde , o &' onesto diletto
altrus fervsr poteffe . E quantunque U oc-
supagione principale de’ mies Torchy fene

; ?reo
- (1.) Senec. Epift, 24,



XI
prefentemense Opere o le quals effendo al-
quanto voluminofe , fanno si , che , per
ufar la frafe del Petvarca , piik dell’ opera,
che del giorno m’ avvangs 5 pure avvendo i
avuto contegza o che il Sig. Co: Gio: Ba-
#157a Felici , per pubblica usilita st , ma pist
che altro is gragua degli Amics , abbia com-
pofia una Scrittura medica , qual 5 é que-
§%a , che s0 ora do fuors , mé fono invoglia-
2o d imprimerla , [perando , fe non altro |
ds compracere a coloro , che non ff fancano

dt andare in traccin Ao Fusigiiante Librs
Pcr veder navitadi , onde fony

vaghi . ()

Gradifcs pertanto, o Lestore , s mio defs-
derio di giovare wfieme , e ds fecondare le
onefte «voglie di chiunque alla mansera del
ran Solone , coll’ andare in la col tempo ,
di femprepiic evudirfi ba piacere . E i

felice . | :

(1) Dant, Purg. 10,



l\fec ﬁne_ fz{nitdté.' o ¢
. quifquam beatus e
nec [anus |

CUE Offfutera pro optimits
} appemntur - ’

Sen. de vit. beat, cap. 6, .
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88 RA I molt difordini ,
w2 che I' Intemperanza,
¢ degli Uomim ha intro-
dotto per accorciar la
' vita | uno de’ maggio-
-5 “lle ti , 2 mio credere, {1 &
I’ ufo della Cioccolata . Ne fi mara-
vigli V. Sig. lluftrifsima s’ io parlo
con tal franchezza 5 imperocche una
lunga’ efperienza me ne rende cer-




2
to , e ficuro . Confefso , che poce
sradiranno quefto mio Parere coloro,
%}'Ae feguitando il fallace diletto des
fenfi , non giungono mai a conofce«
re il proprio danno ; e fo altresi ,
che difficilmente fi puo torre dal
Mondo I’ errore , ch™ io prendo au
correggere , ftante I' efsere approvato
dalla mpltitudine delle velgari perfo-
ne ; le quali , a guifa di tante pecore
flolte:, . Akl : :

() oA cwoce pitt'y che al wer , driggan s
wolts., : |
E cosi ferman [aa opinione

1 Prims. ¢l arte 0 tagion per lov: fi
< afeolts o CFean ;
Ed in vero metitano compatimento.;
¢ pieta: quei nobilt Signori , che fi«
dandofx: del comyn. grido reftano le.
pid; volte-traditi 5 ¢ delufi coll” ap-
provazione di quelle cofe ; che la fas
lute ne tolgeno..

- Gly Americant

i

- furono & primi- as,
193 sbrsx sa st ssasitagl R
(1.). Bant, Purg, 26. &




trovare la bevanda della Cioccolata ,
(3} ‘per fupplire alla’ mapcanza del
vino 4 e appoco appoco-fi ¢ refa fa-
miliare quafi da per tutto: tanta ¢ la
facilita in ammettere le coftumanzes
ftaniere § fenza ' una minima riflefsio-
ne'; onde mi fo'lecito di efclamare
col noftro amorofo Petrarcas -

21 Povers d argomento ;€ di configlio
L Deébtutto ciechi , e 'visfers morsalt
Forfe''non fiamotcinti da- un. im-
menfo numero di mali ; ¢he giorno ,

‘e notte cofpirano ‘alla noftra mortal

rovina , che andiamo a cercarne de’
nuovi ?''Ma depofte oramai quefte
‘confiderazioni; fa d’wopo efaminare

~‘attentamente’la natura delld’ Ciocco-

lata ; dalla ‘cognizion' ‘della ‘quale fi
tenderanno palefi quei‘tanti; e'si gra~
¥i pregiudizj’, ‘che da efsa incefsan-
temente derivanoy, 1 0
01251 A 2 1l

(1.) Sicuti in Buropa Vini defellu Cevewifia upia
mur , i1a in America Chocolatam ufurpant , l1a«
cobus Spon, in tra&t, de Chocolata,



) ﬁC‘a,c,a_o_; fuo principale ingredien-
te , fi raccoglie da quattro fpecie di
alber, , che nafcono, copiofamentes
nella Giamaica , nel Mefsico , ed in
altri Juoghi. d' America tanto caldi, -
che fe gli avveduti cultori: non vi po-
nefseéro, intorno; delle; piante ombro-
fe. per- difefa da” raggi del. Sole ,
non, potrebbero. ; ne crefcere , né
mantenerfi verdi . Di pid noi fappia-
mo. , che il Cacao, contiene, una foe
ftanza lenta , pingue , e vifcofa ,che
agevolmente puo;ritenere; fe: parti.del
calore : E s} egli & vero , che i vege-
tabili.prendano qualita dai/luoghi,do-
v& fonosallignati's come: potremo. noi.
cencedere ', che; mel: Cicao, medefimo,
fi. ritrovi,la. tanto, decantata; freddez-
25, fuppofta: in, prima dak rozzil abi-
tatork delk; Indie: ; ¢ ricevuta poi-das.
tutto. L untverfale: del popolo - Qual
i auee A ragios
(=), V.. Giouanoi: Raio: nella. Storia. delle Riante:
t Jomh. 2 lib, 29, Cap.. 8:. Gemelli: Giro: dek

Mpado. Fom, 6. stampato.in, Venezia I Anno,
A7gy Sgem de: Choralata, Caps. k. Carletti ec.

~




_ragione , qual efperienza v’ ¢ mai,
che cel dimoftri > Niuna certamen-
te 3 anzi fiamo coftretti ad immagi-
nare I’ oppofto , come infegna un.,
moderno Scrittor Francefe s le di cui
parole, donate alla noftra Tofcana fa-
vella , tali a me ne raflembrano..
45 Le qualita del Cacao non. fono in
, vero tanto confiderabili ,ed attive,
,» come quelle:della. Canfora.: ma per
»».offervarle ancor mediocremente, fi
55 vede ; che la quantita ¢ dell’olio;,
s ch’ eglii contiene , e @) " amaro.,
,, ¢he vi {1 trova.- guftandolo , non..
5, fono indizj, d’ un mifto freddo ;.
55 poiche tuttrglicamari fon. caldi: ; e
,. I olio ¢ la-materia proflima, ¢ ne--

$1
s ceflaria; del fuoco «. il
(1.) Nel: Cacao: v’ & quafi:la: metd d’ Olio ; ma.
?uﬁfto e di due {pecie , una.groffa, e fiffa;, che
1.coagula a guifa della. Cera., I’ altra bian-
ca , e volatile . V. I’I{toria: naturale: del Ca-
' cao, e dello Zucchero.fcritta:in. Francefe | e
stampata. in. Amfterdam. nel: 1920, L
(2.) Dalcia, & acria-, @& [alfa., & amara-, & .
anftera. calefacere. folent:.. Hip. de: Diet, lib. 2..

4



&
« Dal falfo principio , che il Cacao
fia freddo , ebbe origine 1" ufanza di
metter giornalmente nella compofi-
zione della Cioccolata ‘gli Aromati
gia nott () della Cannella , e 'della
Vainiglia , ed in alcuni luoghi fino
1l Pepe’;1 Garofani, I Ambra , I" Ac-
cil;)tte , ed altre fimili caldiffime dro-

e 4 4

) A giudigio de’ fav univerfale |

Riverita - Signora virtuofiffimas 5
non occorre aggrottar le ciglia ,’/ed
oppormi , che gl ignicoli della Cioc-
colata. non cadono fotto 1 noftri fen-
timenti ; perche fubito le rifponde-
10 , che ne lo Zolfo:, n¢ la Pece §ind
la Cera y ne altre materie combufti-
bili fegno alcuno dicalore ci'manife-
ftano , fe nnanzi di accenderle da,
noi per avventura fi toccano . Chi

pen-

(1.) Luigi Cornaro nel fuo Trattato intorno al-
P’ utilita della vita sobria , dice, che la Cans

. mella lo rifcaldava piu del Pepe.
(2.) Ariofto,

\\

7



penferebbe, f& non I" avefle vedute
con gli occhi proprj, che nelle dure,
e fredde vene della felce vi foflero
nafcofi ,e imprigionati altamente i
femi della fiamma 2 conforme canto
il gran Cigno Mantovano , nell’ im-
mortale Eneida , colle feguenti ben..
confiderate parole;: '
15 Jakd osoel  femina flamng:

~ 1 Abfrufa n evenss.[filicis !

E pur quefti ad una femplice percof-
fa di ferro fcappano fuori in arden-
ti, ¢ luminofe faville . lo per me cre-
' do , che il fuoco della Cioccolata fig.
molto intrigato , ‘e lento , ‘e per con-
feguenza di lunga durata, come quel-
lo de’ bitumi, che {tanno lungo tem~
po accefi 5 ond’ effo.venga po1 a fare
maggior pregiudizio. Nen dico, che
il noftro Sangue. 4ttualmente s’ in-
fiammi per mezzo -di quefto 5 ¢ ben
pero-verifimile , che vi nafcano delle
notabili. fermentazioni , e de’ bollors
violenti , capaci di guaftarlo , e ren-

TR - derlo,
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derlo molto diverfo da cid, che 1’ in-
digenza richiede : ¢ in tal cafo fi pud
avverare I” infegnamento d’ Ipocrate:
() 4 fanguinis percverfione , totsus omni=
no corporis fubeverfiones . . —

" Ma lafciate da parte quefte rifle(-
fioni, ponghiamoci ad offervare qua-
li fono veramente ; in atto pratico
gli effecti della Cioccolata . Ella, per
quanto {i vede , induce un moto ftra-
ordinario negli spiriti animali ; onde

appena giunta nello ftomaco, ci ren- -

de pit capaci di efercitare con brio le
noftre operazioni . lo conofco certi
Perfonaggi taciturni , € gravi , i qua=
li mediante la virta di quefta Bevan-

da , diventano per qualche tempo

grandiffimi ciarlieri : alcuni perdono
il fonno , & provano rifcaldamento
alla tefta : aleri fi danno all’ ira’, e

gridano altamente . Nei fanciulhi ri-

fveglia una tale agitazione , che ins
verun modo non pofsono aver quie-

3 Bhd
(1.) Hip.lib, de Flatibus . /
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te , o fermezza . V" ha taluno ; a,
cui ella muove il corpo a fimilitudi-
ne, de” medicamenti: purganti . In.
fomma , non fi trova quafi mai , che
la Cioccolata lafci chi la:beve mello
flato fuo natural di ripofo ; ‘il che
avverrebbe , fe  in effa fi ritrovafle la
tanto decantata freddezza , o unas
qualita , che fofle temperata:, e beni-
gna . Dai brodi lunghi , dall’ acque,
dai fieri ftillati , e finalmente da tut-
te quante le hevande refrigcranti non

viene una minima commozione ,
ma piuttofto 1’ effervefcenza  degli
umori per opra loro fi modera , &
corregge : n¢ puo altrimenti feguire,
conciofiaché il freddo , che nella fo-
la ¢ mancanza del calore confifte |
ritarda 1l moto di tutte le cofe : Per-
cio nei tempi gelati le noftre membra
divengono pigre , e reftie, talche fo-

51 B ven-

(x.) Tra i Letterati di maggior fama, che giudi-
cano la Cioccolata effer calda , eziandio per
opera del Cacao, v’¢ il Sig. Avv. Giufeppes
Averani vero Maefiro. ds color-che fanno .



§ 1)
vente a gran fatica pofliamo chiudere
a mano , ed accoftare infieme le di-
ta 5 e non per altro motivo affai pid
rade in quella flagione fono del pol-
fo le battute . Allora quafi tutte le
piante lafciano di germogliare , per-
che in loro la circolazione del fugo
_nutritivo pid lentamente fi fa . Quel-
. le vipere, che nei giorni eftivi era-
no si pronte ad uccidere co’ veleniferi
morfi , reftano prive di movimento ,
€ ﬁuplde m suifn , che a'trapaflarle
col ferro n¢ pur fi difendono . Di Verv
no fi agghiacciano le acque . D1 Ver-
no finalmente quefto noftro terrefte
Mondo perde ogni fua vivezza , e du~
ra in tale ftato , finche ’
) — gl Pianeta , che diftingue I ore,
Ad albergar col Tauro fi ritorna.
Paragonando adeflo le operazioni del-
la Cioccolata con quelle del Freddo ,
le troveremo del tutto contrarie ; e
pero bifognera dire , ch’ ella notabil-
. Ml
(1.). Petr. Par. 1. Sonm, g. 4




1§
mente rifcaldi , e come tale fia capa-
ce di aleerare 1" interna conteftura.
de’ fluidi 5 lo che appreflo chiara~
mente dimoftreremo .- '
 Accio meglio apparifca la veriti di
queftoragionamento,fi confideri quan-
to ¢ pronto il calore a diffipare 1" umi-
dita , che unita ai corpi ritrovafi. Da
una si fatta operazione intenderemo,
come nell’ Eftate per I’ ecceflivo caldo,
infieme coll’ infenfibile trafpirazione i
tramanda il fiidare: dal che ae fuccede
pot la fete , ed una languidezza totale.
Quando 1 Chimici vogliono rifolvere
e materie,adoprano il fuoco, per mez-
zo di1 cui tante, e si varie diftillazioni
provengono 5 e fempre le parti dell’
umido , e dello fpirito fon quelle, che
vanno 1n alto , reftando nel fondo
degli ftrumenti ciocche v’ ha di pid
groflo , e terreftre . ¢ 11 Sole mede-

233 fimo

(1) Sol , & ignis ficcant | proprerea quod quum
calida ’ﬁnt y & ficca bu:nidimtem c?c corpqore..s
erabust . Hip, lib, 2, de Dieta, &
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fimo in breve tempo rafciuga la fae-
cia della Terra , e fa talora feccare le
verdeggianti campagne . A tal pro-
ofito ™ il Romano Lucrezio nons
men dotto filofofante , che gentiliffi-

mo Poeta , ebbe a dire: - o3
uLewvefti abfin nel. marvin lido® appefe

Unmide farfi y e le medefme pos . =

rTornano afciutte ai rai del Solesef

: 'po/fe' & : :
Ora cid attentamente confiderato:
qual maraViglia y fola Ciocesalaty col-
la fua forza di rifcaldare , fcioglien-
do , e difipando- la parte piu attiva
del fangue , e quel fierofo umore,,
che lo tiene fluido , difpone’ gh altri
fuoi componenti a fiffarfi , o a fcor-
rer con maggior lentezza di quello
che farebbe neceffario 2 Ed a cio fare
contribuifce forfe non poco 1" acido ,
di cuifon pieni gl"ingredient1 di que-
fta bevanda , fecondo le offervazioni
degli efperti moderni Chimici . 3
3 | B

(1.) Lucrezio lib, 1.
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\In prova di quanto io dico in ri-
guardo del fiffamento , vedafi quella
dottiffima Letteta ;' che ferifle al fa-
mofo Redi I’ incomparabile Sig. Dot-
tor Giufeppe del Papa , intorno alla
natura dell’ Umido, e del Secco ; nel--
la quale fi dichiara ,che per quanto fpe-
bat i fluids o [Befl corpo animato’, abbi-
Jognano effi ' ‘una giufta porgione di:ac~
qua 'y per poffedere quella deverminata flus-
disa , la quale ai loro mocvimenti ; ed alles
loro. opevagiani conevienf . .

y -

.- Se poi alcuno mi opponefle , dinon
intendere’in'qual modo il calore pof-
fa feiogliere infieme ; e legare le par-
ti''del fangue , potrei chiarirlo col-
I’ efempio della Cera , la quale mef-
fa' nelle fornaci , prima divien liqui-
da ; e'pofcia in rigida’, e dura pietra
fi converte . 03 ¢ Sil;

Che nel fangue umano vi fieno
delle parti glutinofe ; fi riconofce ben
chiaro coll” efperienza ; imperoc_’ché;
fe trattolo dalle vene , permetteremo,

ch’ei
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~ch’ e fi fermi dentro un vafo , di I
a:poco fi divider3 in due foftanze_, §
una roffa ,che da fe medefima fi coa-
gula , e I’ altra liquida , che riman.
fuperiore ; laonde i Medici pit tie
guardevoli hanno creduto , che il fan-
gue abondi di fibre capaci ad unirfy
tra loro , e formare un corpo foli=
do 5 ¢ di quefto parere fi dichiara il
celebre Sig. Dottor Pafcafio Giannet-
ti, pofsefsore d’ ogni fcienza pid nobile.

Si arroge a cio . che toccando 1l

fangue fentiamo in eflo una confide.
rabile vifcofita , che fi attacca ai pol-
paftrelli delle. dita ; e gettato nel.
I’ acqua calda rapprefenta una maffa
di fottiliflimi fili; ma quello, che fie-
ro appelliamo , pofto al fuoco , dopo
lo {fvaporamento dell’ umido , f; rap-
pigha , come fa il bianco dell’ yovo :
per le quali cofe & facile il compren-
dere,, quanto finora fon ito divifando

intorno al fiffamento , che fegue per
via del calore . )

Bra
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Bramerei , che V. Sig. Hluftrifsima
foffe interamente pratica delle Medi-
che Difcipline, per farle ben concepi-
“re , quantt ftrani malori dalla perdu-
ta fcioltezza , e ritardato movimento
de’ fluidi tutto giorno derivano . Ba-
fti folo il dirle , che la fanitd , e la
vita confiftono principalmente nel
moto di quelli regolato , e perenne .
Ed in vero 1 Tumori , la Gotta, ,
I Artritide , le Parotidi, 1l Mal di
petto 5 il Lewargo, I l}popleﬂia., ed
in generale tutte le inflammazioni
con altre gravi , e (Perigliofe malat-
tie , alle quali non fi puo dar nome,
altro non fono , che lentori de’ me-
defimi fluidi , ed oftruzioni per en-
tro 1 foro vafi ; e canali,

(&) Se ben fi guarda colla mente fana.
N¢ puo fembrare ftrano ad alcu-
no , che tutte quefte si diverfe in-
fermita da una fola cagione derivi-
no 5 perciocche Ipocrate avver{gi nel

=

(r.) Dant, Purg. 6,



16
{uo libro de Flatibus , che Ommnium moy-
borum unus , €5 1dem modus eft 5 locus ve-
10 pfe eorum differentiam facit ; e’ Bel-
lin1, di fempre onorata, e gloriofa ri-
cordanza , diceva nelle fue Mediche
Inftituzioni, che tuttavia manufcritte
i leggono 2 Omnis|morbis , aut elt aliquis
motus , aut aliqua quies . '

1 Sig. Dottor -Anton Domenico
Gotti , uno de’ pit jaccreditati Pro-
feflori dell’ Univerfitd' Pifana , attri-
buifce anch’ effo alla Ciuccolata la,
faculea di fiffare ,ma quefta vuol, che
provenga dalla natura vifcofa del Ca-
cao,atta e capace d’ingroflare fover-
chiamente gl umori-, ed impedirne
la neceffaria circolazione.

Simile a quefto fu il parere del ri-
nomato ) Sig. Luigi della Fabbra |,
Medico Ferrarefe , il quale ci avverte
a sfuggire I’ ufo frequente della Cioc-
colata 5 conciofiache non potendofi
50 ] ella

(1) De Chocol. Caph. The , & Sp. Vin. pag.
450. Ferrariz 1712, .
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ella colla fua vifcofita diftribuire con-
venevolmente (2 tutte le parti del
GG!EL ,& di meftieri’; che flagnando

afl, caplllarl 5 ¢hnelle: glandulg
delle vifcere , quivi generi le oftru-
zioni . Mcdef mamente ) Antonio
Colmenero , che fu dei primi a dare
una si vantaggiofa hotizia, racconta,
che le fempnc Indiane, mangian-
doil Cacao 'diventano oppilate . E
-ho\ldaopo Spon: lafcio fcritto,che in
Parigi nell’ aprire il cadavere & un.
folenniffimo bevitore di Cioccolata ,
trovarono venti calcelx nella bor-
{fecta del fiele .
Quefto perd farebbe pocos dall’ ufo
foverchio della Cioccolata fi fanno
le palpptaznom di cuore , 'le inter-

:mu:tcnze del polf'o 1 moti convulfivi
C ed-

“(1.) Antonio Colmenero fu Medico nell’ Ane-
. daluzia , e fece una lefegt311one intorno ale
la Cmccolata 3 che.fi ftampo in Bologna.
I’ Anno 1694.

(2.) De Potu Caphe de Chinenfium The, & de

Chocol. p. 155. Geneva 1699.
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ed io ne ho fatto 1a prova in me flef-
fo, ¢ in perfone di mia conofcenza ,
Quanti per cagione di quefta. Bevan-
da fon morti'd” Apopleflia , 0 d’ al-
tro inopinato accidente ! Se iodovef-
i di tutti ridice il nome, di foverchio
lungo, e noiofo raflembrereised Ella
troppo concepirebbe di orrore in udir=
ne la dolente'; e lagrimevole Iftoria:
-Fia dunque meglio , che profeguen-
do'1l difcorfo , 10 noti; che nella Cioc-
colata ,-oltre al calore ; ¢ la‘vifc.qﬁtﬁ‘,“
vi fono diverfe altre cofe nocive ; Per-
ciocche ¢ a far I analifi ;.0 refolu-
zione del Cacao , @) della Cannella
| § 020 e del

(1.) Giovanni Raio Inglefe , nell” Iftoria delle
Piante al Tom. 2. lib. 29. racconta , che dal-
la refoluzione del Cacao efce uno fpirito

- fervido, che prefto fi cangia in aceto ; ed ol-
tre a cid un olio pungente , penetrativo, arge
matico , e pieno di fal volatile .

(2.) Parimente dalla Cannella ftillata fi cava un
acida si forte ,che mefcolato col fale di Tar-
taro , leva il bollore | e dopo quefto vengon
fuori due fpecie d’olio , una fottile , che fta full’
acqua, el’altra grofsa ,che fcendeal fondo del-
la medefima, Ettmull, Coll, Pharm. in fch.
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e () della Vainiglia vi troviamo del-
le ‘parti irritative , volauli, e pun-
enti, che poflono viziare in milles
traniflime guife la natural coftituzio-
ne' degli umori ; e non fol quefto ,
ma trapaflando efse ancora fin dentro
i nervi , faranno valevoli ad offende-
re lo {pirito animale , fonté., € prin-
ipio: di ‘tuttc le operazioni vitali .
shi volefle biafimare anche lo: Zucs
chero , direbbe ch’ egli & pieno d’ un
acido @ corrofive; ¢ infiammabile , fi«
mile all” Acquarzente ; onde 1l gran
Bellini nella fua Bucchereide leggia-
dramente fcherzo : -

 Ma il Zuccher , che cos’ & ?
C 2 Dol-

(1) G Indiani won [fi ferwono di Vainiglia , o
~ fiano nobili | o pleber [ ue tampoco gli Spagnoli,
che dimorano in America 5 perche dicono , che
Jia dannofa,Genielli Giro del Mondo ftampa«
* to in Venezia nel 1719. per Giovanni Mala.
chib, Tom. 6. car. 127.
(2:) Succharum pet fe deftillatum [ubminiStras [pia
O ritum acidum | @ corvofivum infbar aceti cusuf
dam | qaod corvodit corallia | perlas | & fimilin
Jubietta . Ettmull, Coll. Pharm, in fch,
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Dolce '; ma tusto bile

Un umor tutto rabbia , e tutto furia.

Che prende fuoco ad ogne ombra.

d inguria s

Un umor tutto guerra , e tutto oftile .
Ed in cio pare che volefse quefto va=
lent’ Uomo favorire la fentenza de-
gli Antichi Medici i quali ‘opinaro=
no , che il dolee’ in bile:fi ‘trasmus
tafse. ;e 1o credette ancora il Venu-
fino Poeta, che difse : - /€

Dulesa [e in bilem vertens —

Per 'le addotte ragioni, cred” io’,
che I" Etmullero proibiffe lo Zucchero
) nello Scorbuto:, nell” Ipocondria ,
ne’ mali acuti , nelle febbri d’ ogni
genere , nella Tifichezza , e fpecial-
mente nelle affezioni ifteriche delle
Donne , affermando, che a fuo tem-
po nella Germania non ufavano quafi
piu ne gli fciroppt , n¢ le conferve ,

| né
(1.) Dice il Raio, che lo Zucchero perde nel-
I Inghilterra il fuo credito , quando inforfero

fuor dell’ ufato lo Scorbuto , e la Tabe, per-
ché 'di tali malori a quefto fu data Ja colpa.
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ne altri fiouli medicamenti preparati
eon molto, Zucchero s perche da eflr
non folo il nocumento dello ftomaco,
ma eziandio un’ impetuofa cfferve-
fcenza negli umori foleva infallibil-
mente {uccedere . Lo fteflo concetto
appunto formo dello Zucchero il
chiariffimo Sig. Lionardodi Capoa nel
quinto {uo ragionamento fopra 1" in-
certezza della ‘Medicina 5 nel quales
difapprovando alcunt ' ritrovamenti
dcgli Axabi dice 5 che quefti popo-
v grawb , ed incomparabil danno appor-
tarono al Mondo coll” avere introdotto I ufo
dello Zuccbero 5 concioffiecofache fotto 4l dolce
di effo, un pungentyffimo , e mordacyfimo [ale
Ji nafconda , valewvole colla fus mordacita
a ingenerare ferventsffimo caldo 5 ed egls ol-
tre a c10 abbonda 1l Zucchero d’ una tena-
cira oppilante , e percid alle evifcere noce-
vole oltremodo , e nimica 5 ne puote al-
‘cuno a ragione 1n dubbio revocare
un tal glutine , imperocche lo Zuc-
chero fciolto nell’ acqua , quando fi
rafciu-
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rafciuga ; diventa pid tenace della’ pa«
nia medefima s:ed & noto , che 1 Di-
pintori lo adoprano per meglio colle-
gare infieme le tinte degli acquerelli ;
co’ quali ufano toccare 1 loro difegni.
» 2 E"bene oflervar di paflaggio
3> che quanto piu lo Zucchero ¢ lavo~
» Tato , piu confiftente , e pri bianco
55 diventa , ma egli perde anche pii
5, del fuordolce , 'ed ¢ meno fano 2
3» €10 addiviene per cagione della cal~
35 €102 , € det ranni , chic Cmpre inL
5> depurarlo maggiormente. {1+ ado-
55 prano o) o , . .
Torniamo adeflo alla Cioccolata .
Io fo , che molti la difenderanno con
dire ch’ ella , quale ambrofia cele-

\ ' cofte,

(1.). Iftoria Naturale del Cacao , e dello Zucs "
.chero , ftampata in Am(terdam nel 1919,

(2.) 1l Sig. Dottor Bartolommeo Gornia, gi3
defunto , efercitando la profeffione della
Medicina offervd ,che molti Perfonaggi d’al-
to grado per I’ abufo dello Zucchero mori-
rono di cancrena , o di- qualche interna lae
cerazione ,
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fte , avviva ;e eonforta 1a perfona: ¢
cosi ‘pare in effetto 5/ ma quefto con-
forto ingannevole altro non: ¢, che

‘una veemente. agitazione dello {piri-
to s ond’ egli alla fine i difperde ;e
vien meno . Quindi ¢ che molu do-
po cinque ;- o fei ore , che'l’ hanno
prefa , fentono de’ languori non or-
‘dinarj ,: come fe deflero in qualches
sfinimento ; e benche fopraggiunga
loro la fame 'y mangiano pochifsimo,,
-per le ragioni), “che noi qui fotto ef-
porremo .= Mi {pieghino adefla'i Di-
fenfori appafsionatr della Cioccalata
onde avviene , che si tofto paffa (=) i1
vigore , che ne apporta 2 Rifponde-

-ranno: forfe , che quefto 'non puod:du-
rar fempre 5 ed 10 foggiungo; ch’ ei

«non finirebbe. tn st breve tempo , fe
il corpo per mezzo di quello fi rifto-

=01 4010617 150D ‘csiorafse 4o

“i(1.) E* pit il vigore , che la'Cioccolata toglie

ai noftri corpi , di quello , che i medefii da
effa ricevono ; e percid eﬁ'endo_méggidre fat,,

perdita dell” acquifto , a lungo andare indee
boliti rimangono .
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yafse', ‘come ' fegue nell” ufo modera-
to de’ cibi ; che la matura ;per falubre
nudrimento oi fomminiftra ;1 quali
da prima ingombrano apparentemen-
te. la vivacita dello fpinto , col ren-
der la perfona men pronta , e fpedi-
ta allé azioni ; ma compita ; che fia
da’ digeftione , danno forza , e rifto-
ro o' In oltre' fé la ‘Cioccolata fofse
«quel'gran confortativo , che if Mon-
do crede  iquet , che {fono ufati a be-
verla/incefsantemente , crefcendo feme
pre in vigore, dovrebbero alla fine di-
venir. gaghardifsimi: della ‘perfona s
'ma io vedo coftoro in-una perpetua
-necefsita di: valerfene ', e quando per
{orte ne reftano privi, una s fatta
‘debolezza ‘gl prende , ch’ ¢’ par lo-
«vo. di- fentitfi mancare .~La qual cofa.,

non accaderebbe per certo, fe avefse- -

ro i capitale tutti quer gradi di ro-

-buftezza ; che iefsi credono di acqui-

ftare ogni-giorno ; imperoccht 1 ri-

med) , che fogliono confortar la per-
- fona
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fona dopo qualche tempo ne dimo-
ftrano palefemente I’ effetto .

In ordine al fuddetto fallace con-

orto , racconta il-Mattioli , nel Di-
fcorfo ch’ egli fa {ul quarto Libro del
Greco Dio(%oride , che 1 Turchi nei
loro ftravizzi pér meglio flare in alle-
gria prendono un beveraggio fatto
coll’ infufione de’ fiori del ¢+ Colchi-

€0, pianta velenofa 5 ma di si grato

fapore ,che incita mirabilmente I’ ine
cauta gente a2 mangiarla , _

-"rDaE’ Ifole Fortunate del Mare
Atlantico , in oggi dette Canarie ,fca-
“turiva un’ Acqua , che a beverla fa-
ceva morire allegramente : fe vero &
ciocche ne fcrifse il Geografo Pompo-
nio  Mela , da cui pud eflere , che 'l
noftro maggior Lirico Tofcano ne
ofar 0 D traef-

(1.) La Radice di quefta Pianta , come offervd

" Diofcoride , mangiata uccide ftrangolando nele

¢ la ftefla guifa de’ funghi ; ed egli non per ale
tro motivo volle defcriverla nel 4. Lib, de®
femplici , che per avvertire le perfone ignoe
Tamti , a non fe ne valere , ‘
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¢racfle I’ erudizione , allor che diffe.. ;"
Nell’ Ifole famofe di Fortuna
* Due Fontt ba 5 chs dell’ una
Bee , muor ridendo 5 e chi dell’ altra,
~ feampa . |
E per dire qualche cofa de’ mali,

~ the feco anno congiunto il brio , ¢

Ia violenza de’ moti ; fi danno pure
quei deliranti comunemente appel=
lati maniaci , che per un interno di-
fordine degli fpiritr , anche in mezzo
alle nevi, corrono ignudi , non altri«
menti, che {& aveflero il fuoco addof~
fo: e di fatto, a toccarli , fi- ritrovano.
caldi, e bollentt.. Sono loquaciffimi, |
audaci , temerarj , fdegnofi , e si: ro»
bufti del' corpo , che forza umana..
non gli. puo raffrenare . Alcuna vol«
ta ridono- , ¢ cantano- pieni- d’ una
fmifurata allegrezza , e vegliano tal-
mente , che alcuni di loro , come
racconta. iI' Fernelio. , per lo. fpazio.
di quattordici mefi non dormirono
glammai . _.

-
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1o conobbi non & guari una Gio-
vinetta ifterica , che nel pit fiero in-
fulto de¢l male ridendo quanto pote-
va mai , trinciava capriolette , e fal-
ti, al pari di qualfivoglia efpertifsimo
Ballerino : fe non che tutta la fefta
andava poi a terminare in una debos
lezza cost profonda , e in uno ftupo-
re dei fenfi cosi notabile , che ognu-
no con ragione ,a vederla , pii morta,
che viva giudicata I’ avrebbe .
. Vive ancora uma venetabile Reli-
giofa , a cui per convulfione venne,
gran tempo fa , un rifo continuo , il
quale forfe faria durato molto , fe il
Bellini , congiunto a le1 di fangue fra-
terno, nen I’ avefse opportunamente
con atroci minacce piu, € pid volte
{gridata ; rintuzzando in tal modo la
~difordinata baldanza dello fpirito
animale , che impetuofamente fcor-
reva. -
Chi non fa , che le febbri acute
danno talvolta una gagliardia cosi

D 2 hera
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fiera allo fpirito , che gli ammalati
fon coftretti ad efercitar forze prodi-
giofe , e ftupende : onde bifogna le-
garli ftrettamente ,accio non corrano
delirando al precipizio ? Che pii? gli
ftefli moribondi alcuna volta danne
fegni di vivacitd , e tentano di fug-
gire dalle mani de’ circoftanti .
~ Ora, da tutti quefti efempj refta 5
cred’ 10, con evidenza provato , che
puo rifvegliarfi talora per entro di
not un vigore non buono, quale io
difsi efser quello dalla Cioccolata pro-
dotto . Ne debbonfi afcoltare quei
tali , che dicono di non poter fenz’ ef-
fa confervarfi forti , e robufti , anzi
bifogna rifponder loro col noftro di-
vin Poeta ,
‘ = O creature feiocche ,
Quanta sgnoranga & quella , che ve
offende ! v :
Adunque il viver noftro dipende
dalla Cioccolata ? Vi fono pure nel
Mondo' tanti Vecchi decrepiti , che
et s non

Sl
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noh I' hanno prefa giammai . I no-
ftri ‘antichi Progenitori campavano
certo al pari'di noi , ed ancor piu ,
fenza ‘quefta bevanda . Ma 'per tor-
nriar 13 dove ci dipartimmo , ficcome
difconviene alla falute ‘renderfi fami-
liare I' ‘Acquavite -, il Rofolio -1l
Mofcado , e generalmente parlando’,
1 ligquori tutti piti fumofi, e gagliardi,
febbene rinvigorifcono altrui 5 cosi
non fara lodevole il valerfi conti-
nuamente della Cioccolata , la quale
a loro in, gran parte {i raflomiglia .

- Fino al prefente ho ragionato delle
perniciofe alterazioni , che fuole in-
durre la. Cioccolata per entro 1 flui-
di del noftro corpo : adeflo efporrd
quelle , che da efsa verifimilmentes
ricevono le parti folide . '
- In primo luogo io fuppongo , per
cofa indubitata e ficura , che at-
taccandofi ella fovente  colle fue
parti vifcofe alla Membrana , che
vefte I’ anterna cavita dello  ftoma-
€0,
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To ? (=) [a quale dagli-Anatomici vel-
lutata vien detta , fnervi afsaifsimo , e
{mortifca la forza di quell’ umore 4
che quivi tramandano quelle minutif-
fime glandule ;, ond’ effa ¢ piena , il
qual ferve alla digeftione del cibo ,
¢ a rifvegliare il fentimento della fa-
me 5 talch¢ rimanga ; fe non del tut-

(1.) Un cetto Cuoco di Sua Eccellenza , il Sig.
Duca Salviati, avea bevuto pitt chicchere di
‘Cioccolata : per la yual cofa fu affalita das
fieriffimi dolori di flomaco . Chiamato a vis
fitarlo il Medico, gli diede opportunamente.s
un vomitorio ; ma egli lorefe dili a poco fens
za mutazione apparente ; laonde quefto pos
ver’ uomo, dopo alcune ore, vinto dall’infop-
portabil travaglio ; tracannd del vin genero-

. fo, il quale diftaccando , e traendo fuor; per
bocca la mal prefa Cioccolata ; baftd a guas
rirlo meglio di qualunque altro piu efficace.
yimedio . : :

Zigrorum audivi [e cum amici cainfdam fuafu bi-

* nos Chocolate crateres banfiffet | in peius iviffe,
donec tntra decem , aut duodecim dies [uperve=
niente bilioforum | & wifcidoram bumoram wos-
mitn , tandem weluts calcem guandam Chocolae
sam olentem ewomuerit , qax in ventriculi fundo

-gndigeftatosidem dies reftiserat , Spon, de Cho-
col, Cap. 2.

¢
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to impedita , almen guafta in gran,
parte la’ nutrizione del corpo . "
~'Dal fuddetto ingombramento , ¢
{fconcerto dello {tomaco ¢ probabile
che abbia origine 1" inappetenza , e
la naufea , in guifa tale , che molu
Bevitori di Cioccolata non poflone
mangiare come richiede il bifogno ,
e divengono alla fine cosi magri, pal~
lidi, e fparuti, che paiono veri {che~
letri ; onde potrebbonfi mettere in.
compagnia di quell’ Anime , che il
noftro Dante , al vigefimoterzo del
Purgatorio , vivamente ci rapprefenta
con dire ; |
o Negls occhs era ciafeuna ofcura , e

cavva ,

Pallida nella faccia , e tanto feema,

Che dall’ ofsa la pelle 5 informawva .

~In fecondo luogo, confiderando i
Nervi , mi do a credere , che la,
Cioccolata faccia in efli appoco ap-
poco colle fue parti focofe , irritati-
¥e ; ¢ pungentl delle occulte contras

Z10~
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ziont , finoa viziarne la teflitura ;5 e

parmi ancor verifimile , ch’ ella pofs
fa privarglid’ un certo-umidore bal-
famico , per cui {i mantengono mol-
li, e pieghevoli ; ‘'onde feccati , ditd
cosi , e divenuti: pit feretti del con-
fueto {1 renderanno incapaci di-con=

cedere libero il corfo agli fpiriti ani«

mali, confervatori dell’ efser noftro 3
particolarmente fe cid avvenga nel

capo’, dal quale fi fitonga in fottilif-
BID

fimi canaletti divifi . .
Ctefce il mio fofpetto , intorno al
detto feccamento , il fovramentova-
to ) Antonio Colmenero ; il quale
ci lafcio fcritto , che @i fono due fpecie
di Cacao , ana ordinaria di color bruno ti-
vante al vof§o ¢ U altra’pint larga | e pin
grande ,nomata Tlataxse ,la quale & gran-
demente difeccatsva o e per quefla ragione,
lewa sl fonno . In oltre ; per chiuder
maggiormente le vie dello fpirit\o
31 puo
(1‘.) Differtaz. fuddetta; ftampata in Bologna..’
1" Anno 1694,

b
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pud molto contribuire la faculta co-
frettiva , che al Cacao attribuifco-
no \i'pity rinomati Scrittori di' cofe
mgglifi; tra’ quali v &1 accura-
tilimo: Carlo (Clufio mell’ Iftoria.
delle 'piante efotiche ; o pellegrine ,
al / Capitolo- ventottefimo del fecon-
do|Libro , | Tommafo :Gage , Nic-
cold: Lemeri Francefe ; dov™ egli trac-
- ta-delle Droghe ; ¢ finalmente Gio:
Battifta Reali Ferrarefe ; il quale
dice di avere fcoperto nella refolu-
zione del Cacao una cenere y ches
Yartecipa infieme dell’ acido ; e del-

> aftringente ; e 'l medefimo fi puo
dire della Cannella , mentre fu ofler-
wato , che la fua decozione ferma.
talora () le foccorrenze , e @ 1 fluflh
- del fangue. G it

‘Non i maravigli adunque V. Sig.
INluftriffima , fe dall’ ufo frequente
della Cioccolata le Apoplefsie ;e le

CEs E repen-

(1.) Hor. Malab. ;
(2.) Ephem, German, An. 10, Obferv, 25.
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repentine morti derivano . L’ accen-
nato.riftringimento |, e feccore avvie-
ne palefemente nelle fibre de’ mufcos
li: ed io'ho conofciuto alcuni! Signo-
1, a2’ quali cotanto perlopera.di effla
Gioccolata s* erano le fibre dell’ efo-
fago inaridite ; e convulfe ,che aveva-
no.di bifogno «di fare i bocconi pic=
«coli , e di bere a forfi ; altrimenti
fopraggiungevano loro foffocazioni
terribili : e quefti pure mancarono al-
Y improvvifo , nel pia. cocente bol-
lore della: State , accompagnato - dal
fofhare di continue fecchiflime tra«
montane .. '

- Similmente le Atterie capillari per
lunghezza 'di- tempo contraendo la
ficcita , e H riftringimento, non faran-
no pid valevoli a portare il fangue.,
- in quelle minutifime glandule corti-
cali:del Cervello , che feparano lo
fpirito. : lo: che bafta per morire di
{ubito. |
‘Ma perche tralafcio 1o di favdclllatcv
| ‘~ el
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del Cuore , il quale eziandio puo ri-
manere offeflo nella fua maravigliofa
feruccura 2 Egli fi muove inceflante-
~ ménte a'guifa degli altri mufcolt col-
I"influflo dcl fangue , e dello fpirita
animale ; 'che vanno ad effo'per le
diramazioni‘ dell® Arteria ‘coronale ,
e del nervo cardiaco : Onde ,.fe in
quefti «canalecti fi facelle , per le ra~
gioni fuddette , un generale impedi-
mento al moto , farebbe il medefimo
Cuore coftretto 1a fermarfi ,ied in.,
brev’ ora finirebbé la vita; 1 ’

. 'Dell’ altre Vifcere io non ragiono
a parte , giudicando , che per tutte,
vaglia il detto fin qui. 1 -
~*N¢ wvale opporre, che alla prefa-
ta ficcitd' |, e coftrizione fi rimedia fa-
cilmente  col vitto umido , e propor-
zionato . Imperocche ¢ Si puo tor-
55're di giorno in giorno,dal_.corpo
SES Sneass sl 2 il ogomols
(1.) 11 Sig. Dottor Giufeppe del Papa nella fua
dottiflima Lettera della natara dell’ Umidy 5 @

" del Seceo, ftampata in Firenze I’ anno 1631,
a car. 170,
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,,molto-pitt d’ umidezza di quello ,
,, che I afteflo corpo ricever pofla da-

5; gli 'alimentt . - Olereche gli - ali-

,, menti ' medefimi non ponno n tal
5, cafo reftituire al corpo I' umidica ,
»» perche difficile & loro I infinvarf ,
»» € giungere nell’ interna foftanza
5, di effo corpa, a ragione ¢ della fo-
,, verchia andita , per cui divenuti
., fono troppo intrattabili , ed angu-
,, B i vafi, per i quali gh fefh ali-
,, menti dovriano fluire s per portarfi
,, alla nutrizione delle membra. ina-
,, ridite ; e contratte’. Per tacere ,
,, che foverchiando mnel corpo la fic-
,, citade , meftiero & , che gli umoti
., tutti , ‘ed'i fluidi: di effo corpo. fia-
,, no di fali ripieni, e di tartart, ma-
,, terie tutte prodotte , e refe-cofpi-
,, cue dalla mancanza dell” acquea.,
,, porzione , e dall” eccefso dei calori-
,», fici corpicelli ; I quali tartari , ? fa-
: 2, L

(1) Confampto. ansem: bumore ex- wentre: mcejfu
eft ficcari. . Hip. lib, 2. de Dieta.
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»» i vie piti fempre rifeccando le pae<
» ti tutte del corpo; e fovente. ezian-
,» dio facendo di fe medefimi validif-
»» fime oftruzioni nella cavita delle
» piccole vene lattee, impedifcono in
,, tal cafo il paflaggio alla nutritiva
5 foftanza ; che dagh aliment: ritrae-
s fi. Fin quitil nominato, celebratif=
ﬁMtSCEittdiCtm;: ' EE 11 )
- - Riftringhiamo adeffo- il difcorfo .
Se'dunque la Cioccolata ¢ capace di
produrre tutti. gli feoncerti finora.
defcritti s a che valerfene con tanta
franchezza d’ animo per delizia delle
pid allcgrc'coniterfazwnil ? fenza un®
ombra di timore 5, {cherzando , per
dir cosi , colla motte ! Ah , ch’ell” &
un veleno. a tempo , ¢he opera ce~
latamente 5 . D, ¢ DOl9: |
). Qual nelle snfidse sl Tradstor ;- che
tace ! 1 2 3013, ¢ 03
E tale appunto: & la natura di tut-
te quante le malattie, le quali fi fanno,
| 3PRo>
(x.) Bellini Rime M. S. ‘
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appoco appoco , fenza che 1" wom fe
ne accorga : e ‘poi , dopo un certo
tempo yall"improvvifo fidanno a co-
nofcere . Non enim , diceva Ipocrate |

) morbi de vepente bomindus acciduns

(ed paulatim collef?s acervatim apparent .

- Allorche 1l ‘nemico viene ‘ad afs
falirci coll’ arme fcoperta , e minac-
ciofo in fronte , di luogo , &' tempo
alla difefa 5 ma fe poi lufinghiero ne
alletta ,¢ difficile il poterfene guatrda-
re . Di tal natura mi raflembra la
tante volte biafimata Bevanda , come
~quella , che inganna‘per via del pia<
cete . ) E qui mi giova il rammens
tare a V. Sig. ufcrifsima il faggio
avvertimento ' di ‘Archita: Tarentino,
apprefo gia dal Padre della Roma-

na cloquenza , quando ancor' giovi-

netto {1 ritrovo con Q. Maflimo a Ta-

ranto ; cio¢ : niuna pid dannofa pefte
effere ftata’ data” dalla natura all’ Uo-
€ ! 1ISIEOT S mo,

(1) Hip. lib. 1. de Diet.
(2.) Cicero d¢ Senect,

P




i S E 0 ° p . Al g T 39- i
mo, del Piacere; if quale fu gix chiay
matol .dal divino Platone : Efea:dei
mals . conciofiache gli. Uomini ' daL,
efso ¢ ficcome!1 Pefci dall’ amo , fon
Prefu | oy g omilsvonly
Un'.altra ragione per compimento
dell’ Opera pofliamo addurre , ches
1 rende: grandemente | fofpetto ' ufo
della Cioccolata 5-ed & quel mefcu-
-ghodi tante *) Droghe:} che la com-
pongono;; -da cui/ine refulta il fuo
 prelibato. fapore ;5 perche fappiamo
quanto. la natura -della femplicita fi
dilett1 :  N¢ troverafli alcun fenfato 5
¢ prudente Medico , che dia per buc-
3 ‘ na

(1.) ,, To non dubito, che I2 fenfualitd dell’ odo-
s Tato,, €:che il gufto favorito dai fapori pice
3» €anti troveranno il conto loro in quefta mis
« .y fchianza: ed i {uoi Partigiani , tocchi pin dal
» piacere prefente , che dal pregiudizio infen-
» fibile , che ne ricevono , non potranna far
o 5 fenza . In tal modo biafimd. gli Aromati del-
. la Cioccolata , quel diligentifimo_Scrittore
che fece I’ Iftoria Naturale del Cacao , e del=
lo Zucchero | ftamp. in Amfterdam nel 1719.
di cui qui, e altrove, per maggiore intelligen-

%a @’ ognugo , fi porta la Traduziope.
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na ‘regola’ di'“fanied: ) il mangiar

compofto yanzi loderd fempre le co-
{e pia fchiette. Per quefto la Scrittu«
¥a nell’ Ecclefiaftico , al Capitolo ven-
tinovefimo , vuole , che 'l princi-
pal foftentamento dell’ Uomo dal-

I Acqua ;¢ dal Pane fi ricavi , ¢ non

da quelle ) si diverfe vivande6 ap-

petitofe ; e fquifite ; che I’ umanas
golofitd “in’ fuo danno tuttora 'va ri-

trovando .. Odafi I’ eterna-voce di

colut , che non puo ingannare , nd

efsere ingannato : Initium vite bomivis
Y e

(1.) Condita omnia duabus de caufis snusilia funt

guoniam & plus propter dulcedsnem affumisur
. @ quod modo par cft  tamen agrids concoquitar .
 Celf. lib. 1. Cap. 2. ' not

(2.) Noli avidus ¢ffe in omns epulasione , & won
te effundas [uper omnem efcam .

In malsis efcss eric infirmstas * Proptev crapulum
mulss obserunt : qui autem abflinens eft Jadiiciet
witam . Eccli. Cap. 37. La Natura non richie-
de molto per mantenimento dell> Uomo ; €
ben lo conobbe il Tafso quando affermd, che

: : = poco ¢ il noftro
Bifogno , onde la wita f§ conferwi .

(3) Ne uccide pin In gola , che la (pada .

Prov. Tofc,
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.ﬂqu %.‘9-*@’ f"?’am} . (1) Ed e certiﬁ?mo 4
chenella multiplicitd ;e compofizione
dei cibi .vi' fono' molte  partr difcor-
danti fra loro , e confeguentemente,
nion confacevoli agli ufr della vita : ¢
perd il fangue , che da efse vien ge-
nerato , riefce moftruofo , e tumultu-
ante’, in guifa da non poter-dare al
noftro corpo un alimento proprio , €
adeguato . A quefto inconvenientes
ebbe forfe rifleflione il dottiffimo Et-
mullero ; quando accenno , che nei
medicamenti ', € nei .cibi- femplict
maggior virtd {1 ritrova 5 e che dalla
varieta degli alimenti graviflimi dan
ni all’ altrur falute provengono . Ec-
co le fue parole.®) Alimenta enim , quo
Simpliciora , ed utiiora uts slli Medses opti.
mi funt yqus fimpliciorsbus medscamentss cu-
rare norunt morbos . Varietas enim ciborum
F Jemul

(1.) Chi vuol vedere un encomio del Pane, lega
- ga quell’ utilifimo Trattato, che fece Bernar«
do Ramazzini de Principum waletudine tuena
da,ftampato in Padova I' Anno 1710.al Cap. v.
(2.) Inftit. Medic. Pathalogia.
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(imul tngelorum’ sngentes snducit noxas de
pracvationes , fermentaiones , alterationes 3
&°c. Quo mator copia varietatis , € noxiox
exiftst . .

Io non dubito punto , che V. Sig!
Hluftrifsima fia per accettar volentie-
ri quefto mio Ragionamento , perche
~ornata di fenno , e delle piu rare do-
ti , e qualitad , che in nobil Donna #
trovino , non fi lafcia fopraffare da-

gli errori del bafso volgo 5 e fe un.
tempo gradi anch’ efsa la Cioccolata ;

col fuppofto , che fofse innocente ,
ora {pero , che troyandola rea , co-
mincerd forte a temerne , come di
quelle cofe ,

() Ch’ anno potenga di fare altrus male .

Ne dia fede , o Signora, a chi le
dice , trovarfi alcuno , che fe ne vale
ogni giorno ficuramente : poichd
<10 deriva dalla qualitd della com-
plefhone , la quale per fua propria,
robuftezza non refta offefa ; oppure &

capa-

(1.) Daat. Inf, 2,
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capacé di reggci‘ piﬁ dell’ altr'c_a a unt
tal difordine . Mitridate , Re di Pon-
to , era ufato al veleno , e {i legge 1n
@) Galeno , e in @) Paolo Fgineta,
ch’ ei non pote con efso levarfi di
vita : ma con tutto quefto, non ¢ re-
gola di prudenza I’ imitare si perico-
Tofi cimenti .

- Dico inoltre , che la Cioccola-
ta pud giovare attualmente in quelle
malattie , dove fia d’ uopo correggere
la troppa fluidita , e fcioltezza dei
fluidi , e rifaldare le aperture , ond’
efcono fuori de’ vafi loro. Ed 1n vero
mi fovviene di parecchi Dame Fio-
rentine , che guarirono dalle copio-
fe perdite del fangue coll’ ufo conti-
nuo della Cioccolata , che fervi loro
di medicamento difeccativo, e aftrin-

gente .
F 2 Affer-

(1) Galenus de Theriaca ad Pifonem .

(2.) Mitbridates a Romanis captas cum steram’,
atqse iterum lethale wenenum poraffer , atque mo=
i nequiret , feipfum enfe confodere aggrefius eft
Paul. Zginetz Lib. v, Cap. 29. ;



X%erma' il Sig. Mundt, citato das
Giovanni ‘Raio, che un Tifico quafi
{pacciato'torno in falute , fuori d’ ogni
efpettazione , non con altro rime-
dio , che della Cioccolata . Ed a Na-
poli' prefentemente 1 Medic1 adopra- -
no 1l femplice Cacao abbronzato, per
fanare le piaghe de” Polmoni: Ne¢ io
fono lontano dal crederlo 5 imperoc-
che ogni piaga fi toglie per via di
afciugamento , feconda quell’ anti-
co Aforifmo , Omue ulcus exficcars de~
Jiderat .. -4

E giacche fiamo entrati a lodare fa
Cioccolata per medicamento 5 10 ten-
go ferma opinione , che not pofhamo
valercene a corroborare le fibre del
noftro corpo , fe refteranno dall’ af-
fluenza degli umor linfatict fover-
chiamente indebolite : ed il fangue
medefimo. coll” ufo ben regolato di
efsa , diventerd talvolta di pui forte ,
¢ tenace ftruttura ; quando abbia.
perduta quella fua natural confiften-

125
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23, che lo tiene a freno , e non per-.
mette , che corra , e ricorra per 1
canali con violenza di moto . Nel
vomito ancora ho vifto, che la Cioc-
colata piu volte ha recato follievo
fovra ogni altro piu efficace rimedio.
Dalle quali ctutte cofe V. Sig. Illu-
ftrifsima ben comprende , ch’ 10 non
m’accinfi a perfeguitare interamente
~una ™) Bevanda cotanto illuftre , ri-
cevuta gia da molte Nazioni d” Eu-
ropa 5 ma folo: prefi a contraftare
I' abufo , che ne facciamo. per ali-
mento ;3 moftrando , ch’ ella non &
in {oftanza il Balfamo della vita , il
Nepente d’ Elena , I' Oro potabile ,
e come un valente Fifico de’ trapaf-
{at1 frequentemente afseriva , Una colla,

' che

(¥) Gli Spagnoli', e i Portughefi furono quel-
li, che introdufsero nell> Europa I arte di
far la Cioccolata ; e quefta I’ impararono da-
gli Americani quando fecero la conquifta del
Meflico , intorno all> Anno 1520. Ben &' ve-
0 , che delle perfone , che abitano il Mon«
<lio , due terzi almeno campano fenza Ciocco-

ata, v !
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ehe tien legata U Anima al corpo . 1d-
dio ottimo potentiflimo con afsai pin
forti nodi avvinfe lo {pirito immorta=
le dell’ Uomo alla materia corporea s
e fa I’ arte di mantenervelo , quanto
a lui piace , per adempire gl’ imper-
ferutabili  arcani della fua Divina
Provvidenza , colla quale non folo
quefta Mole terrena , ma I’ Univerfo
tutto regge , € governa .

Per ultimo & necefsario diftingue-
rel’ eta , 1l tempo , 1l luogo , le Per-
fone , con altre circoftanze necefsa-
rie 5 le quali fanno si , che ogni re-
gola ad eccezione ¢ foggetta 5 ma
generalmente parlando , 10 credo ,
che la Cioccolata nei temperamenti
aduft , fervidi , e vivaci fia di gra-
viflimo pregiudizio cagione, partico-
larmente fe con frequenza fi adopri .
Cio forfe non avverra in certi fangui
pieni di negghienza , e tanto freddi ,
e agghiadatr , che appena fi rifcalde-
rebbero , al Sol d’ Agofto, nel pit
fitto meriggio, A
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A bella pofta tralafcio di mentos
vare I’ Acqua , colla quale fi fa bolli-
re la Cioccolata 5 poiche cio nulla ri-
leva contro le mie ragioni : anzi &
credibile , ch’ ella per mezzo di que-
fta- piti , e piu vada fciogliendofs
ne’ fuoi minimi component: , e cost
- {ciolta penetrando il fangue , forfe
v’ introdurrk , con danno maggiore
del Corpo , tutte le fue non buone
qualitd . .

Del refto, anco le cofe mortiferes
alcuna volta {i cangiano 1n rimedio:
al che per avventura ponendo mente
i Greci Profefsori di Medicina , colla
ftefsa parola eépuanor,tanto il medica-
mento , quanto il veleno appellaro-
no. L’ Oppio, per efempio , ha forza
di uccidere ; fermando il movimento
agli fpiriti 5 ¢ pure fi adopra con..
vantaggio in quei cafi , che lo richie-
dono. Sappiamo ancora , che la pol-
vere delle Canterelle tanto necefsaria
per comportre 1 Veficatorj , a guifa

- d un
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d’»un potentiffimo cauftico , rade , e
dilacera non folo gl’ integumentr del
Corpoumano , ma eziandio | inter=
na foftanza dei Rent, facendone ufci-
‘re copiofamente 1l {angue ; e percio
t Medici fono coftretti a valerfen
parcamente 1 IOH

. Dal vedere adunque, che ad alcu-
ni giova:la Cioccolata nello flato di
malattia ; non dobbiamo fidarcene
quando ftiamo hene in falute ; efsen=
do un evidente pericolo il valerfi de’
rimed;j fuor del bifogno ', come av-
verti Cornelio Celfo : ) Cavendum
ne in. [ecunda valetudine adwverfe prefidin
confumantur . 8

.. Tttto quefto pofso 1o fignificare a
V. Sig: Nuftriffima , colla folita in-

enuitd del mio cuore ,intornoall’ ufo
della Cioccolata , per ubbidire a’ fuox
riveriti «comandamenti . Refta folo
ch’ 1o la preght umilmente di fcufa ,
avendola tenuta pitd di quello, ch’io

- non

(1) De Re medica Lib, 1. Cap. 1.
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non penfava , occupata nel mio lun-
go ragionare , fapendo beniflimo
S50 Chie’l perder. tempo a cht pios fa,pin
Non: fard pero vana del tutto , &
inutile la mia fatica , fe mi riefce di
muovere alttui.ad abbracciarne 1l ve-
roin cofa ; che triguarda la confer-
" vazion della Vita , di cuinon v’ ¢
- bene al Mondo piti caro.

Ella fe ne vaglia intanto a {uo pros
e vada {pefso nvolgendo neila men-
te , che fu mai fempre un bel pregio
i moderazione , e di faviezza

) 1 faperfi aftener da quel che piace ,

Se quel che 3 prace , offende .

Mentre col rifegnarle 11 mio rive-
rente , ed immutabile ofsequio , mi
confermo

- Di V. S. ILLUSTRISS.

Firenge 10. Dicembre 1727

Diw. ed Obbl, Serw.
Giovambatifta Felici.

G



(r.) Dante, . '

(z.% 11 Cav. Giovambatifta Guarini nel Pagqp

ido.

(3.) Luigi Cornaro nel Trattato della vita fobria
ftampato in Venezia I’ anno 1677. fa vede-.
re coll’ efempio di fe medefimo la falfita di
quel proverbio, che dice, Ciocche al gufto &
buono , nutrifce, e giova ; perch il vin brufco .
€ freddiffimo, i mangiari di pafta , ed altres
cofe molte , che gli piacevano grandemente ,
li:x :‘flr;er_imeqtqva_ nocive per la fua complefs

£LFAAN
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el E R A

' DELL’ ILLUSTRISS. SIG. ABATE

ANTON MARIA
RS AL 'V'I N1
\SCRITT A4 ALL AUTORE.

I Itorno a V. Sig. Hluftrifsima la

fua nobil Lettera , alla virtuo-
fifsima , ed Illuftrifsima Signora la Sig.
Lifabetta Girolami d’ Ambra 5 ric-
ca di ragioni molto probabili, e di
argoment: tratti dalla Medicina pia
profonda 5 condita poi con iftile fa-
forito » € graziofo , qual ¢ il fuo ;
aonde ¢ mefcolato 1l fodo , e I’ util
pubblico col dolce , e leggiadro ; tal-
cheé , fecondo 1l detto d’” Orazio, ella |
dee riportar tutt’ 1 voti de’ Dotti , e
de’ Buoni, che quefta fua Scrittura.,
leggeranno , indiritta unicamente al
fine , che debbono avere tutti gli uo-

G2 mini
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- mini di garbo , che &, quanto & pof-
fibile in loro , di procurare il bene uni-
verfale , e di dire fchiettamente , e
difappaflionatamente quel pareres
che efli ftimano poter efsere pid pro-
ficuo, in verita , e pit giovevole alla
falute altrui . E di nuovo rallegran-
domi con efso Lei del bel parto del
{fuo ingegno, refto nel fare a V. Sig,
Hluftrifsima devotiflima reverenza ,

Di V. Sig. Tluftrifs,

D: Cafa 20. Gennaio 1727.

Diw. ed Obbl. Seva. : i
Anton Maria Salvini.



., ‘ 53
PORZIONE
"DI LETTERA
'SC,RITTA DALL’ILLmo SIG. DOTT.

GITUSETPPE
L' AN Z O NI
 MEDICO FERRARESE

| ALL’ AUTORE DI QUESTO PARERE.

Clrca-la Cioccolata in oggi con.
tanto abufo introdotta ; 10, per
vero dire , non ne ho mai prefa, e vo-
glio andare fenza quefta delizia nel-
I’altro Mondo .- Io vivo da buon Fi-
lofofo all’ antica , ¢ mangio a pran-
20, ¢ a cena folamente ; bevo del vin
buono quando fto bene in falute , e

~ dell’ acqua quando m’ infermo . Non

ufo Te , Caffe , ed altre fimili bizzarre
bevande ; che tanto piacciono ai mo-

derni . Jo fo , che la bafe principale
del-

T —



dellf Cioccolata ¢ il Cacao , e che d}
quefto fcrivendo 11 Mangetti nel To.
mo primo della {ua Biblioteca farma-
ceutica a 438. difses Quo mulieres n In-
diis nimium <vefcs amant , unde Users , Al-
wi , & Hypocondriorum obftrutsones -in-
currunt difficillimas : € molti ho veduti
‘divenire quafi Cachetici per I’ abufo
di tal bevanda . I Paftori nelle mon-
tagne non anno quefta delizia , ma
vivono piu fani , ¢ pid lungamente .
Gli altri ingredienti poi , come Vai-
niglia , Cannella , e Zucchero , non.
fono di cosi gran virtd , che fe ne
pofsa far panegirico . Onde ftimerei
‘pit ficuro lo ftarne fenza , e andare
a pranzo digiuni, per non imbrattare
lo ftomaco a pregiudizio della con-
cozione , bevendo tanto fovente , e
caldi , e freddi fuor di tempo ; per
la qual cofa 1o ftimo , che 'l pove.
ro ventricolo fi dolga , fi ftemperi , e
s’ infievolifca . Ma guai a me ; fe mi
udifse un qualche virtuofo Cioccolat-
Rt i tifta |



dfta . Fia dunque meglio, ch’ io5 Zac..
cia , e lafci crapulare in quefte fue
delizie i dilettanti.Intanto non voglio
mancare di auguratle un felicifimo

Capo d” anno , e di rafsegnarmi

Di V. Sig. Nufirifs.

Ferrara 31. Dicembre 1727

Dio. ed Obbl. Serw.
Giufeppe Lanzoni.



* Porro vivum prudentem
9l fecum veputare oportes
quid ves precioftfsima

eft fanstas .

Hip. lib.de salubri Diete,
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TORNA IN VAN TAGGIO

DELL’ ANIMO , E DEL CORPO
UGUALMENTE _IL PRESCRIVERE
LA TEMPERANZA NELLE
BEVANDE , E NE’ CIBI,

" TROPPO DELICATI,

E NOCEVOLI.

DO LURGIUMRJ ORI U

=K szmque i megg0 @ i flor 5
E at fonti del Tmcer 5 ) for-
Z= ge amdre(z_a
Fzglm ds ﬁ;avﬂ ma dolcez(a?
(2 Non & wero contéinto ;
Quello, che afconde in [e danno, e tormento.
E ﬂggtr debbe Uom Jfaggio

Facvor nemzeo e lufi ngb:ero olt;;aggzo

Che.mal per lm guftoffi 5 e mal fi vide
20 Dolce veleno ,<he piacendo ancide ,

Del Sig. Dott. Francefco del Teglia
Pxofefs di Filof. Mor. nello Stud. Fior,-

c{‘)l WOSLGUNDSLINNDSLLY LD
EGIAeCH WU‘JMKB’
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1)
ANNOTAZIONTIL

(1) =—=—— Sorge amarexza
 Figlia di foaviffima dolcezza .
Allude a un detto celebre di Lucrezio . E
Plaute:
Ita Diis. placitum , wolaptati , us meror comes.
confequatur . ' Stiss
11 fovrallodato Petr. volendo sfogare I’ amoro-
fa fua doglia , proruppe in quefti fenfi;
O, poco mel-, molso, alop. con fele ,
In quanto amaro ba la mia wita avvezz4.
 Con fua fulfa dolcexza ! o
E nel Trionfo &’ Amore Cap. 3. diffe,
Che un poco dolce molto amaro appaga ;
e quefto avviene di molt’ altr1 piaceri mon.
dani. : onde la Scrittura Effrema.gaudis luctus.
eccupat . 3 '
- (2.). . Nou & wero. contento. .
Quello , cbe afconde in f¢ danno , e sormento .
Sperne woluptdtes ; nocet empta. dolore wolaptas .
Horat. Epift. 2, hib. 1. IR L e
(3.).  Dolce weleno, che piacendo ancide
Voluptasum wfure , merbs [unt . Seneca.,
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' *Mrerenerenefef-e«—e»el*

Ilt\!lt)emperan@ d’ ogne sntorno inonds .
E non vi fia valor d drte maeltra
Cheoppongad tanta prcna argine o fponda?
.,S'aggto o cbi I opra tenta,

(m) st mgegmz e [t addeftra s
E mtreptdo 7 fuo cor , non fi [comenta:.
6 8. Ch’ fo cwids. , appoco appoco
Ampio. afczugar/ paludefo Loco:
" E per vants pii chiare

Spmgerﬁ indsetro , e difeccarfs i, Mari,,

~

Del medefimo
Sig. Dottoze..

CIMDLGYNDIRGUNDRGUN D «
L9 LU LN UL UM ALY

AN-



62
ANNOTAZIONIL

1)  Intemperanza i ogni intorno inonda ec,

Prefa mirabilmente 1a fimilitudine dal fiume
che pieno-d’ acque , qualora- non*abbia i do-
vuti ripari-al {uo corfo- allaga le circonvicine
campagne, con danno dei miferi Agricoltori,
e di coloro , che vi anno Signoria.

Intemperantia omnem Anims Statum inflammat

- conturbus | incitar : itague & agritudines .,
@ metas , ©@ religue perturbationes omnes gi=
gnuntur ex ea . Cic. Tufcul. Quaft. lib. 4.

(2.) E s ingegna , e fi addefira ec.

E' molto confiderabile , che per antonomafia
fia rimafto proprio agli ‘Architetti il nome
e 'l titolo d’ Ingegneri : comecché nelle loro
prove fpicchi diftintamente , oltre alla. ficura
fcienza, I' [agegno vafto e fublime-. Fino da’
tempi di Plinio il Giovane chiamolli Traiano
1ngeniofos bomines . V.L. 10. Ep. 49. " -

(3) CP 1o widi , appocg appoco.-
Ampio afcingarfi paludofo Loco ec.

La fcienza dell® acque infegna-la- maniefa di
afciugare le paludi ;. ma cid non.fi.ottiené in
un tratto , ma_ cop decorfo di lungo tempo
Quei Vizj , che anno gettato'nel cuore uma-
no profonde le radici , non fi poffono quin«

i fvellere di repente.

£
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CHE NON BISOGNA FAR GIUDICE
- IL SENSO DIQUEL CHE RIGUARDA
LA PROPRIA SALUTE

SONETTO

(1) n
H com’ erra coluz che ﬁz [ue ﬁ'orff

1 Senfi , di cui nulla 3 pe fallace £
 Pofeia che per goder cid che pil piace:,

Ss prepara rune ) e corre a morse.

Miri pria [ mantaggzo, o danno apporte
Quel che prende a guftarne Uomo fagace:
GINE creda al defir fuo wwano , e mendace
Cbe polta é in noftra man la noftra forte

Ob come [peffo in vicca e gensil-vafp
Dolce , ma trifto umore altri ne bewe s

Dal ﬁ;o proprio voler fol perfuafo !

Troppo ¢ la vita pre{mﬁz s € breve.
A che fpingerla pin verfo I occa/(i,
~ Sol per diletto pa_[f eggtero yelierve 2

Del’ Srg. Cav. Niccold Manc:m .'
(AN.
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"ANNOTAZIONIL

(r) Ob cojt‘n’ ervit colui , che fa fue fcorte
1 fenfs ec.

Molti fm{o gli efempj , che abbiamo dalla Fifie
ca , per dimoftrare I' Inganno de’ fenfi . La
fuperficie del Mare , a vederla , fembra pia-
na , bench? (ia rotonda.. Un‘lume veduto in
lontananza come offervd I’ immortal ‘Gali=
leo appanfce di forma sferica ; e pur fap=
plamo ch’ egli @ di figura piramidale . Cosi
toccando I’ Acqua del Pozzo nell’ Eftate , la
ritroveremo pid fredda , che di Verno ; e cid
avviene per non effere ’il fenfo gxudxce« coms=
peténte del caldo , e del freddo ; mentre ado-
prando il Termometro fi efpenmenta tutto
il contrario . Coloro the fon portati alla
corrente di qualche fiume in Barca, credereb-
bero di ftarfene fermi , fe dovelTero preftar
fede-agli occhi , a’ quall pare , che fi muova
la Terra ;e quanto mirano ; e cosi difcorren-

dod’ altre cofe non poche..
—————— corre &4 morie ,

2
Fr)afe del Petrarca . Che affai ﬁ;amo 5on Aggio
Pur a_peufar cons’ 50 corro alla morte. Canz. 8,
e nel Son. 71.°
Ben wedi omuai 5 [i ecome & morte corre
Ogni cofa creara , ec.
N creda al defir Suo fwmo 5 € mendace .
Bifogna talvolta combattere.
Contra sl defio , che [pefio il fuo mal waole 3
e fu mfegnamcnto del Petr, nella Canz. 48,

(4).
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O come fpefso in ricco , entil wafo
{5) Da1£¢ ‘ ﬁ"iﬂm &%;dre afn'l ne bewe ec.
Impia fub dulcs Melle ‘enend lutent . Ovid,
Bei quella cofid , che tu puof beraeagefuolmemu
Jenza tuo damta . Dei intendere altresi del man-
giare | [e tu @uor wiver fanp : perciocch? cid-
feuna dilettanz.a & cugione di gran male . Id
5 appreflo.La fame commuowa il palato tuo, enon
‘_iqé' et Albertana della foxma dell” oneﬁa
cap. §4. .
1 &ﬁ Bengdetto Menzini gran Jume della,
- Tofeana Poefia in tal ptopq(lm avrebbe' dvu-
%htagroq di efclamare:
: dete alla forz.a,ed alle foglic,
Bencbi 4’ un wiwo , e bel ﬁneraldo Sieno ;
lmm il frutto "che ds lor fi coglie .
Or woi , che avvete rftmpre 1l gnzz.0 pieno
{“;Dl tmtare ebe qui beefi a bizzeffe
Fuggm in wafel & ore atro weleno .

r.,
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SI RIPRENDE L' USO FREQUENTE
DELLA CIOCCOLATA PER
ESSER DANNOSO..

SONETT O.

| g (1)
Ace a colus , che aydi dall’ Inda Piaggis
Trarne il Cacao , vidotto in fofca beva s
) Ma fete ebb” et dell’ oro e non beveva
Forfe sl chiaro Lico ,cb’ Europa aflaggia:
Deb ! non fia nd, che tantq in penfier caggia
Tsgnerfs ol labro., che notar folewa _
Nell’ambye, e nes rubins: 3 oh fighd Eva

o Quel torbo umor woltra [alute oltraggia 5

Der le [égrete e fc’rqgida [eorre.

L’ aromatica dofe., ed all’ inedia
U)Per wigio pin , che per virtst foccorve-
Onde ln Turba, che s° affolla , e affedia

Le Tagge, e pi nell ufo vio. trafcorre
() Sﬂ‘ﬂ"’ Epidauro , e . fuos [eguacs attedsa,

Algifco Licofurio P. Are,

AN=
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ANNOTAZIONI,

(1) Pace a colui, che ard? dall’ 1nda Piaggia
Trarne sl Cacao ridotto in fofca bewa.
L’ Arte di far la Cioccolata venne dall’ Indie
Americane , come in altro luogo abbiam det-
10 ; ed ¢ un’antichiffima bevanda di quei Paee
fi, dove fi lavora perd con maggior femplicie
t3 , fenza molte di quelle Droghe , e diquegli
Aromati ,che vi fi aggiungono dagli Europei,
per diletto della gola , e per correggere ine
- fieme I' immaginata freddezza del Cacao .
V. Ilftoria naturale del Cacao, e dello Zuce
chero ftamp. in Amfterdam nel 1720.
(2.) Ma fete ebb’® ei dell’ oro. ]
Non fi pud numerare il danaro, che oggid®
- fpendono gli Europei nel Cacao , e nelle al-
tre droghe della Cioccolara . 11 Sig. Dottor
Crefcenzio Vafelli, Senefe , riguardevole non
meno per gentil compitezza, che per dottrie
na , avverti quefta cofa prudentemente in.
una {ua Lettera , fcrittami poco fa , dicendo,
che fe non ci foffe aliva vagione di perfeguitaa
re , ¢ sbandire la Cioccolata , dowrebbe farf per
la fola Politica : non mancando & not cofe doe
- meftiche , e naturals |, che poffono allestare la.
gola fenz.a [ofpetso di danno . Ed in vero gran
ragione ebbe Seneca quando efclamd , Che, -
#0po fono tante avti , cb® al weusve fermono 3
che uopo 1l cacciare delle felwe ; che uopo cercare
il profondo del mare 2 Palefi giacciono i moftrs
wwiricaments , 3 quals la Natura sn ogni luogo

2 ae
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ae ordinati | weds gli Amm. Ant. dell’ ediziga
ne di Firenxe nel 1661. p. 284,
(3) =——— OFiglid Eva
uel torbo umor | woftia fulute oltraggia |
Coloro, che i vagliono male a propofito del-
la Cioccolata danno alla fine in vigilie | in du-
- xezze diventre, in delirj,in letargo, in furore,
ed in altri peggiori mali,e fe alcuno non mel
credefse | fappia che il celebre’ Medico Gior-
gio Franck la difcorre cosiz .«
, Sorbitio frequentior Chocolate, fumus Tabuci ,&e.
alwum duriorem, [ vigilias ¢fficir . Difsert. de
hezmorrhoid. Lipfiz 1922. p. 432. E altrove :
St Chocolata , fumo 4 abaci &, impradentius
srantur ., incurvant in deliria , veternum , va@s
biem , & alia peiora mala . E Simon Paulli ;
Chocoldrae ufum , aut potins abufum in Europess

o Jumme desefusus fum . Quadrip. Botanic. Claff,

i 3P 3704 M :
(4)  Ler le fegrete wie ferwida [corre:

L’ aromatica dofe ; ec. - ;
Oltre alla nativa caldezza della Cioccolata
dobbiamo. confiderare , che I’ Olio del Ca.

~ cao , per cagione del fuoco , che lavorando-

lo vi fi adopra , & libero e diftrigato dall’
altre parti , € confeguentemente pill capace
di efercitar la fua forza . Di cid ne abbiamo
un efempio, manifefto nelle mandorle dolci ,
che a mangiarle ;| come la natura le produce ,
non fogliono.alterarci ; ma la foftanza untuo-
fa, che da quelle ritraefi , muoye il corpo ,
¢ {i da per medicamento . . o
(5.) . Ler wizido pia , che per wirtd. fuccorre,

W .-

e -
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V. iViaggi di Francefco Carletti Fioren%no :
stampati in Firenze nel 1701. p. 92. dove af-
ferifce , che gli Spagnuoli e ogni altra nazione,
che wada nell’ Indie, e una wolta fi accoftums
alla/Ciaceolara , diwenta cosi w1z1ufa , che con
dsfficoltd pud lafcsare di berne ognt matting,

* owaero il giorno al tardi ; dopo definare , ec.
(6.)  Speffo Epidunro , € 1 fuoi feguace attedia .
EpidauroCita. del Peloponnefo , nella quale era
un magnifico Tewpio d* Efculapio, Bio della
. Medicina. : che per quefta ragione fu chia-
mate ‘ancora 'Epidauro . V. Ovid. hb. 1. de

PoatoeliBag <2y Gy n ot ad

Afferat spfe lices fucras Epidaurius borbas.

{
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L’ UOMO E* SPESSO INGANNATO
DAL SUO PIACERE. :

CANZONETTA,

(1.) \

Ual follia ¢ abbaglia , e prende ;
Vanerella Alma fallace 5

Che volando & cid che piace ,
Vai perduia a cid cbe offeunde

() Spd}a in fondo & rea tempesta ;
Se a for & acqua vide i Mare;
Bella al guardo ancor ne appare
L’ empia Tigre a noi funcfla.

Ecco 12 , con benda aurata ,
1l Peacer , che feherza , € wolas
E la cvifla , obime , ne inevols

Ad ogns Alma [eonfighasa,

Se tal benda intorno a: ras
' Per lufinga a te «win cinta
Dall’ orvor turbata , e winta
Senga luce , ove ne andrai 2
Ma- -



. | 7t
Ma bendata io gia st miro,
E pur fust un di mia stella,
Malaccorsa 5 mefchinella ,

Del tuo mal piango , e [ofpiro.

) Nel mondan brecve cammino
~ In calcar cefpuglio , o faffo
Tenta pria , poi movs 'l paffo ,
Quale accorto Tellegrino .

Se waghezza bas di ripofo
' el April de 3 bei colors ;
Cauta offerva , cbe tra fori

Ty non prema i [erpe afcofo .

oAnco il femplice / Augelletto ,
Che fi sbatte 1n rete aweolio,
Si pensd d effere accolto

Fra delizie in quel bo[cbetta.

@ Ed ancor I sncenerita
Farfallesta in fu quel lume
St pensd , che alle fue piume
Quella fiamma deffe wvita..

I
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1 Piacere & falfo duce, ;
La Ragion [corsa & ficuras
Fofeo. V' uno- sk wer' ne ofcura,
L' altra sl pone in chiara luce.

ANNOTAZIONT"

(1)  Qual follia ¢ abbaglia , e prende ,
Vanerella alma fullace., .
Cbhe .wolando a c1d che piace
Vai perduta a cio che offende . ec.
- Quippe nec ira Deam tantum | nec tela | nee
hoftes ’f 7
uantum [ola noces animis illapfa woluptas.
9"811. Ital. Lib. 5. de Bell. Pj;m ;
(2.)  Speffo in fondo ¢ rea tempesta,
¢ S a for.d acqua ride il mare,

Si legge , che il Mare in alcuni, luoghi ; ben.
ché’ moftri efternamente la calma ; nafconde
talora un rapidiffimo corfo di ‘acqua , nel
quale imbattendofi i mali accorti nocchieri ,
rimangono fommerfi , e perduti.

(3) Nel mondan brewe cammino, -
An calcar cefpuglio ., o [uaffo ,
, Tenta pria es. '

Ottimo configlio ; imperocché ficcome ayverii
gid il moraliflimo Petr. Son. 79.

Quefla wita terrenn & quafi un Prato ,

Che

,
i
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-+ Che. "} Serpente 3ra’ fiori , € I* erlm gmcc S
:' ¥ ]E ‘aleuna [u ua ifta agli occhi pracey -
e -EQ'W q‘w i I’ animo 1mefmmc o
() r mcemrna
Farfulltesta: [u _quel \lume ecs
11 Pe{l' ominando lé varie inclinazioni degll
Animali nel Son. 17. dice, che alcuni di loro
. == col defio folle , che [pera
Gioir forfe wel foco perche-fplende -
Prowan I altrd) virts ,qaella cbe mcende ¢.
(5.) 1 Piacere & falfo ducecec, © .~
Ottimo congflm da“d etr, nella. Canz, 39, xae

gionando‘alia fua mente in tal guifa: =
Pﬂ"r;t pAartito “accartamente prendsi ,

E del tao cor dswells osm radice

1 Dek Piacer., cbr\ﬂ{tce %

"Non p 6‘ mﬁi farc? ref}zmr non Iajﬁz G
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CANZONETTA,

STuol de Vergini eweggofe
Luce , e onor della. bellegga
@) Deb m” ornate il crin di vofe
Che al mio_ber porgan vaghezzas
E mefcete sn quests umors
Da’ begls occhi e Grage , e Amori,
szl“ pracer. Jull’ erbe affo ,
Per chi langue sn feze ardente
Sosto 1! aria d* un bel vifo
Vin pregiato aver prefente s
E wedere in mille belle-
Sue minsStre un Ciel di Stelle !
() Brsndis. Brsndis a quel Volgo ,
Che [u gli altrs ba for gensile ,
E ogne cvegzo ba ip [é vaccolta,
Emulando ¢l bel & Aprile ;-
- 1Egli o un Sole s e nel: cvermiglis,,
Del fuo raggio il vin par figho :

e
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Ma ¢ arrefta , ob Dio ) che fas, ?
Amorofo Drappellesto , -
Che firappando & me ne vag.
La corona per difpetto 2
WE il yoffor -che 1n te fiorizz
Faffs ardsr , per pelofia 2
~ Pace , pace ; e fe U onore
Vot del brindsfe primiero
- Mentre 3l Vin ms [eende al cuove
 Te vaccolgo nel penfiero ,
Ed umile a te confacro
Quelto - nobile lavacro .
1 liguor b’ io [pargo al féno
Non é ) Sidro 0 Birra ;0 1) T2,
Abs cbe fento! il wafo ¢ piena
D’ amariffimo &) Caffel
€ht fu mai la Tirannetta ,
Che per win mel did in vendetta ?
Ma qual wvivo accefo foco )
Salta ognuna , e fcherza e byilla
E beltade in megzo al gioca
Viepit florida sfacvilla :
Steche lor mentre vimsra o
Fatto amante 5 amor [ofpira ; |
K2 Io



.6—,

Io di «vot traftullo Jono 'y '
E il confento, o [chiera.amatas .
Ma sl guallarms un vinsi émw&.
Con. Caﬁé 5 €on: Czecfolata sy &

0 con acque. ds. proﬁlwq, oo b G4
E' un «voler ch’so.dia. ne dumg,

Satirells in fete s0, woro, - e
Deb. mefeete all..arfo. labro 5 ph e
Che fpoglxato di.vsfdoro., .
Perde 1l fior del fuo. cinabro:,

Ha pur > Bacco a. os. mo/z‘ratoa
Scior d affanno ogns: aﬂi’tato :

Del rubino. emule fslle.

. Deb; mefeete o, Satirells ,,
Mentre. mefce a.me faville
1 mio ftuol da-i lums bells
Talche pos dal beve firacco,
T'rove. Amor [ua pofa 1n Bacceo ..
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ANNGTAZIONI,

(1) Deb m' ornate il crin di rofe .
Con molta proprietd il gentilifimo Autore
“chiede la Corona di Rofe quando. vuol bere
il Vino ; ed in:cid ha imitato Anacreonte;, il
quale difse nell> Oda 54. fecondo la verfione
del Sig. Abate Regner des Marais: ,,
Mentre al crin Rofe inteffo
Vo' dar oggi ballando
Alla wecchiezza bando .
- Chi mi reca di Bacco
L* altiffimo liquore ec.

(2. - Brindis Brindis. .. :

V.la Canzonetta del Sig. Co: Lorenzo Magi.
lotti, nella quale fingendo di prendereil Cioc-
_colatte fa un Brindifi al Tramontano ; dicendo
Brindis Brindis al fowrane -

. - Regnator: del. Polo algente cc.

(3). Egli & an fole'; e nel wermiglio:
~_Del fuo raggio il win par figlio. -
Credette il fapientiffimo Galileo-, che il Vino
folse un composto. di umore-, e di luce ; e forfe
lo apprefe dal noftro divin Poeta Dante nel
vigefimoquinto. del Purgatorio ; dove fi ams
mirano i feguenti verfi i

Guarda il calor del Sol , cbe fi fa wino,
Giunto.all’ umor-, che dalla wite cola...
1l Sole , miniftro principale delle naturali pro»
duzioni , diffonde. i-fuoi: raggi nella foftanza
di tutte le piante,, che fulla Terra germoglia-
no, e quivi rimangono. ftzetiamente.legati, ed:

afcoﬁ;
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'aZoﬁ agli occhi noftri , come ragionands
dell’ Uve adombrd il gran Redi ne% {uo Di«
tirambo {tamp. in Firenze nel 1685. p. 2.

Se dell’ Uve il fangue amabsle |
Non vinfranca ognor le wene |
Quefta wita ¢ troppo labile |
Droppo brewe , e fempre in pene .
S bel [ungue ¢ an raggio accefo
Di quel Sol , che in Ciel wedete ,
E vimafe avwwinto , e prefo

Di pi2 grappoli alla vere ",

(4.) E il roffor , che in te fioria ec.

Sono da vederfi nel Tomo 6. della raccolta,
degli Arcadi , due ‘Canzonette fopra I' ama.
rofo Roffore , e Pallore di nobil Donzella |
fotto nome di Elenco Bocalide , ‘cio¢ del Sig,
Dott. Francefco del TeFIiax, gran Letterato
di noftra Patria , che nel poetare ufa tutte le
grazie piu fignorili , e leggiadre.

(5.) Sidro'dalla voce Normanna Sidre . Quefta
ebbe origine dalla parola Siceva, e vale ogni
bevanda diverfa dal Vino , cthe pud imbriae
care . L’ Angelo , che apparve alla Madres
di Sanfone ; Cawe ergo ne bibas winum , ac fia
ceram &e. Iud. Cap. 13. V. 4. Il Redi per
ifcherzo nel {uo Ditirambo P, 12,

Chi auol gir preflo fotterra,
Bewa sl Ssdro 4’ Ingsiterra.

(6.) Birra lo fteffo che Cervogia , e fi bee per
ordinario in cambio del Vino . Sembrano
naturaliffimi quei verfi del Redi nel Ditirambo

Cbhi la [quallida Cerwogis
Alle labbra fue congiunge :
Prex -
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‘Prefto maove, e vado aggiunge
Al etd wecchia o ¢ barbogia .

Avvertafi perd , che parla Bacco, a cui fion

piace fe non il Vino. La Cervogia {i compo-
ne fpecialmente d’ Orzo , di Graro , € di Ve
na , per macerazione, coll’ aggiunta dei Lup-
poli . Tommafo Villis Medico Inglefe tratta

& una tal compofizione al Cap. 7. de fer-

ment. Parecchi Scrittori I’ anno biafimata | e
particolarmente il Maeftro Aldobrandino, En-

- xico Abricenfe | e tra gli antichi Giuliano Ims

(7

peratore in un fuo greco Epigramma , che fi
ritrova nel 1. lib. dell’ Antologia , e lo trae
duffe Erafmo in Latino . V. Redi, note al Die
tirambo della fuddetta edizione. P. 45.

.) T¢, Frutice , e non erba., che nafce nel
Giappone , e nella China , gedendo del piano,
e d’aria temperata ed aprica , per quanto die
ce Gio: Raio Inglefe nell’ Iftoria delle Pian«
te lib. 28, 1 Popoli di quafi tutte 1’ Indie
Orientali non- anno bevanda pid favorita del
Té&, facendola efli pure col tenere infufe nels
I’ acqua bollente le fue foglie. Chi aveffe dea
fiderio. di leggere il Catalogo degli Autori .
che trattano. d’ una tal pianta., lo ritrovera.

. preflo lacopo Breinio Exotic. Cent. 3. Cap.
. §2.°11 Sig. Pechlin ne fece I’ iftoria., difene

dendola dal biafimo , che le diede Simon Paula

li. Si‘crede generalmente  ch’ ella purifichi la

maffa del fangue, tolga:il giracapo, e il dolor
diftomaconatodalla crapula, giovi all’ Idropi-
fia colla fua forza diuretica , correggal’ aciditd
degli-umori , liberi dalle oftruzioni le vifces
xe .
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re, fortifichi la vifta, faccia diventare ficors
pi vigorofi, temperi la bile, guarifca i dolori
- nefritici , e quel ch’ & pid , affottigli I’ inge-
gno , e accrefca la memoria . lo per me non
farei tanto facile nel concedere al Te si di«
verfe , e maravigliofe virtd . Se fofse verala
: potenza, che la Botanica fuol dare ai femplie
. ci; per-ogni malore faria pronto il rimedio.
{8.) Caff quelto & il feme non d’un legume ,fe-
~condo la ‘volgare opinione , ma d*un frutice,
- che nafce ‘nell> Arabia felice ; il quale ab-
- bronzato , e ridotto in polvere fi- bolle in
acqua, come ognun:fa . In oggi ferve di be-
vanda ‘non folo ai. Turchi, ai Perfiani , e agli
Armeni , ma eziandio a quafi tutte le Nazio=
nii & Europa .. : "

Dicono:le- Iftorie ., che il primo ad ufareil

- Caffe , trafcurato per moltt fecoli, foffe. il Su=
.-periore.del Monaitero d’ Arabia ; che volene
. do tener defti:la notte i fuoi Religiofi , ac
- cid meglio ., e con piu fervore affifteflero ai

F:opri ufficj, lo diede loro a bere ininfufione,,
fulla notizia degli effetti offervati nelle Ca-

. pre, o nei Cammelli, che mangiandone per
- forte alla paftura | non facevanoaltro mai, che
faltare , {enza poter dormire nell* ore al fone
-no deftinate.. V. Trak, de Potu Caphe Cap. 4.
- Genevr 1699, . :
11 Sig de luilien ‘nelle: Memorie della Reales
Accademia di- Francia dell’ ‘Anno 1713: p.
389. pubblicd nna efattiflima Iftoria intorno
al Caffe | nella quale da notizia , che gli Eae
gopei prima del fecolo: decimofettimosultimas
+ mente

C

-
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. ‘mente paffato non poteropo averne cognizio.
- De veruna . . 300 1s
L’ A. R. del Serenifimo Cofimo Terzo Gran-
- duca di Tofcana di eterna Ricordanza, chein
mezzo ai gravifimi affari del Governo , go-
. deva di follevare talora I’ egregio Animo fuo
“npella contemplazione di tutte le rarit3 pid
*  flimabili ; correndo I' Anno 1715. fece venire
- d* Amfterdam nell® infigne Giardino di Pifas.
-una giovane pianta di Caffé ,1a quale per I'af-
fidua premura del!Sig. Dottor Tilli., Botanie
-co riguardevoliffimo, ha prodotto fiori odori-
feri , e maturato frutti d* ogni perfeziones
com’ egli ci afficura nel Catalogo de’ Sempli-
~ci di effo Giardino , ftampato in Firenze nel
1723, ove fi pud veder la figura della fud-
detta pianta fotto il nome di lufminum Ara-
bicum Cailanee folio, flore odoratiffimo | cuius
fructus Caffe in officinis dicuntur . Boer. Ind.
“Plant. 2.217. . 10. che tofcanamente direb-
. befi , Gelfomino d’ Arabia ,con foglie di Caftae
gno , di fior bianco odorofiffimo , i cui frutti
-melle botteghe fi chiamano Caffe.
Offervarono Uomini dottiflimi , che per la res
foluzione d’ una libbra di Caffé ufcirono on-
- ce 4. € mezzo d’umor fimile all’acqua  fu cui
* .appoco appoco andd condenfandofi un olio di
colore fcuro, il quale giunfe al pefod’once 2. e
5. dramme . 1] rimanente fu terra | che diede
una dramma di fal fiffo | acre al gufto , e fi-
mile a quello di Tartaro, eflendofi perdute in
aria le altre parti della materia. V. 4loys. dallu
Fabraintract.deChocol Caphb. I he.Feryarig 1712,

L Dal
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Dal che fi argomenta, che la bevanda del
Caffe , per contenere dei principj falfi volati-

1i , e zulfurei , potrd conferire ai dormiglio-

ni , alle perfone graffe , ¢ flemmatiche , ma
non a quelle , che fon magre , biliofe , facili

a perder umido., e di poco fonno ; e credo.

pid che vero quelche dice Bacone da Verue
lamio, Hift, witg & mortis , ch’ ¢lla , prefa
in copia , turbi, e fconcerti la mente ; poiche
ho veduto , che a molti quindi fopraggiune
gono le vertigini . Simon Paulli nell’ opera
de abufu Tabaci , @ Te , vuole che il Caffe
fcemi. la virth generativa degli Uomini: e

non.{i avvede,chefecid foffe, la Turchia ,che-
lo pratica fempre ,non riufcirebbe cotanto po= -

polata , come I’ efperienza. ne moltra . Ame

metto perd I’ opinione del Sig. Bernier., il

quale per quanto apparifce in. una fua Lettera

stampata in Ginevra I’ anno 1699. fimd noe

civo il Caffé ai temperamenti caldi ; dicendo.

poi , che i Turchi ne ricevono del benefizio ,
perche- fi aftengono dal Vino, e fono per na-
tura , lenti , e infingardi ; al che fi.aggiun-

ga., ch’ effi.regolarmente lo bevono dopo il

cibo, e.non.a ftomaco digiuno , come fac-

ciam noi.le pit volte . lo non faprei lodarlo.

né per diletto ,nd per medicina ,feriffe il Redi,

( Note al Ditir. ) e lo conferma in uno_de* i

fuoi Confulti. Medici fatto per una gran Da-
ma., alla quale in tal-modo va. ragionando .

Mi wien comandato il dirle ., fe I’ ufo del Caffe.

fia per efferle di profitto col pigliarne una ouonk

chiccbera immediaramente 4000 i) Aefinare » o%= -

pero.
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wwero dopo 14 cend . Le rifpondo , che il Caffe
per primo profitso le imbratterd 1a-bocca , ¢ ¢

dents , §) che fard wna bella wergogna . In f[e-
. condo luogo ,s0 non fo wedere che utile poffa fare
a V. Sig. Wuftrifs. 1] bere ogns mattina, 0vvero
~ ‘ogni fera una buona chicchera di carbone polvea
- winzato , e ftemperato nell’ acqua ; che tale ap-
punto & la bewanda del Caffé | la quale & degno
rifforo di quei Turchi incatenats nelle Galere di
Ciwita Vecchia , e di Livorno . E nel fuo Die
tirambo fcherzofamente fe dire a Bacco:
Beeres prima il weleno
Cbhe un bicchier ., che foffe picno
Dell> amaro e reo Caffé .
Cold tra gli srabi ,
E tra i Giannizzers
Liquor s3 oftico ,
Si nero , e torbido
Gli fchiavi ingollino :
Gid nel Tartaro
‘Gind nell' Erebo
L’ empie Belidi I’ inentarono
‘E Tefifone , e I altre Furie
A Proferpina il miniftraronoy
E [e in Afia il Mafulmanno
Se lo cionca a precipizio,
. Moftra awer poco giudizio .
(9) O con acque ds profums .
Segue il Redi nel Ditirambo:
1 forbersi ancorche ambrats |
E mill altre Acque odorofe
. Son bewande da [woghats
L da femmine lexiofe.

g (1)
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(10.) " Ha pur Baceco a woi moftrato
Trar d' affanni ogui afferato .

Bacco fuchiamato anche Lieo dal verbo greco
abe , che fignifica fciorre | perché fcioglie , ¢
libera dalla malinconia . Diffipaz Ewius curas
edaces ,diffe Orazio;e’l greco Anacreonte fe-
‘condo la verfione del chiariflimo Sig. Abate.s
Anton Maria Salvini. ‘

Quando Bacco entra in le wene
8" addormentan le pene ; [Oda26.]
e apprefio [ Oda 27.) , '
Bacco. , di Giawe il figlio,
Che con vidente ciglio, =~
Difwiluppa dalla noia , -
E fcioglie § cuori in gioia,
Che peré detto ¢ Lieo . ec.
Ma il pit confiderabile fi &, che il Vino fpefa

fo fa nafcere le riffe, € i tumulti; onde I' Eca.

clefiaftico ne avverti | che Vinam multum poe
tatum irritationem , @ fram , & ruinas multas
facst 5 e quefto avviene per la fua forza di rie
fcaldare ., Seneca nel Trattata de lIra : Vinum
sncendst ivam; , quia calovem auger p-o cuiufque

natura. Per atteftazione delle facre carte, No&

fu quello, che introduffe nel Mondo I'ufo del
Vino . Quando gli Uomini erano contenti di

fpegner lafete nell” Acqua chiara, campavano

finoa goo. e pil anni : nondimeno io credo , che:

il Vino moderatamente bevuto non rechi alla
falute tanto pregiudizio , quanto per avvens-
tura fi danno a credere alcuni severi,
Cbhe coll’ acqua ogni mal penfan di efpellere’,
Redi; Ditirambo , Edizione fuddetta p. 36..

Al
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Al dire dell' Etmullero [ Colleg. Pbarm?‘ "
Scbroed.] Medico di alta fama , il Vino & un
buon corroborante dello ftomaco ;| pro-
muove la digeftione , e corregge la fover-
chia fluiditd del fangue . In quefto , e nel-
¥ altre cofe dobbiamo tener fempre la via di
- mezzo, per non imitare gli ftolti, che fen cor-
" yono agli eftremi . La legge ai Turchi proi-
bifce il Vino,ma con tuttocid nei loro ftravi-
zi fi cuocono come monne. E* vaga oltre mo-
do quell’ ottava dell* Ariofto , che io qui dal
vigefimo canto del fuo Poema trafcrivo :
Non era Kodomoute wufato al Vino ,
- DPerche la legge fua lo wicta , ¢ danna ;-
- E poiche lo gusio , liguor divino
Gli par , miglior cbe ’l nettare , ¢ la Manna;
.E riprendendo sl vito Saracino.
Gran tazze , ¢ pieni fiafchi ne tracanna .
Fece il buon. Vino , che ando [peffo intorno,
. Girar il capo. a tuttsi com’ un torno .
Che il Vino fia un gran nemico. del capo , fi
vede chiaramente ; poiche nell® ubriachezza.
non folo cava la gente di cervello, ma fa
nafcere fpeflo il fonno , col quale alla fine fi
digerifce. - 2 o ' )
Errano molti a credere, che il Vino bevuto in
~ abbondanza crefca forza , e vigore ; anzi av-
viene tutto il contrario : e cel fece fapere il
grande Ipocrate nel fuo Libro de weteri Meds»
cina , dove aflerifce , che Vinum multam me-
vacum potum bominvem aliquo modo debilem red-
dit , & omnes qui widerint boc, fatentur & co-
gnofcunt , quod bae eft wis wini . onde Ovidie

Ut
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Ut Venus encrwat wires , fic copia Bacebi |
Et tentar “grefJus , debilitarque pedes |
‘e Properzio
Vino forma perit , Vino corrdmpitur etds,
Inoltre | dall’ abufo del Vino provengono in-
numerabili malattie:; imperocche {apendo noi
‘ch’ egli & di natura calida , per quefta ra-
gione ancora potrd nuocere alla vita ,; col-
I’ inaridire foverchiamente le parti folide ,
ed ingroffare le fluide , riempiendole di fo-
‘ftanze agli ufi loro difcordi . Di pid I’ efpe-
rienza dimoftra , che nel Vino medefimo
molti tartari , e fali ritrovanfi , capaci di ri-
manere attaccati alla fuperficie dei canali
e nell’ interna ftruttura delle vifcere ; one
de poi fi generano i calcoli, e le pietre , i
quali guai non afdiggono certamente gli abie
tatori del Giappone , che non anno I’ ufo del
Vino: e tra gli altri Scrittori di maggior no-
me , lo notd Giovanni Raio , nell’ Iftoria
delle Piante lib. 28. dicendo : Ego autem nune
quam in laponibus wel minimum calculs , Sfive ree
wum , five wefice indicium veperi , fut [ dulo lis
cet snquifiverim . ] i
“Avvertird , per ultimo, che il Vino peggiora,
molto le fue native condizioni, quando viee
ne affatturato dai Venditori , perche vi
mettono quel famofo aftringente ; che allu-
me fi appella , il fal comune , lo zolfo , € le
coccole d* Ebbio , ch’ & una fpecie di fambus
co , e cid per farlo durare maggior tempo ,
renderlo pill afciutto , colorito ; piccante ;e
dilettevole al gufto ; fenza riguaxdareﬂl: inge
I=
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{timabil danno , e graviffimo , che il Popolo
da una tal frode riceve -, per cul fon di pare..
xe , che 2’ di noftri , le: improvvife marti ed
altri gravi malori pitl dell’ ufato facciano ftray

e , e rovina .

i Vini pit famofi degli Antichi furono regiftra-
ti da Plinio nel decimoquarto Libro della.
- Storia paturale . Merita parimente d’ effer
veduta I’ opera eruditiffima De natarali winos
ruy Hiftoria &c. & Andrea Bacci,
ftampata in  Roma
I’ Anno 1596,

31125
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Schs’o Natura in quel , che pi diletta
Suol tramifchiare sncognito veleno s
Di cuz ' Uom folle ysempiendo il feno
L’ ore del pianto , lufingato , affresta.
Cosi talvolta snfra la molle erbetta
D’ un praticello dilettofo ameno
- Angue ¢ afconde micidial non meno
D frer Leonyche al varco,altrus ne afpetta,

Quante volte il Nocchier nel Mar profondo
Sorger vede impenfata , e rea 1mpefia,

Quando é piit chiaro sl Cielo e pus giocondo!

E chinon [a , che danno , e oltraggio appreita

La forte ancor, [é a trarne fuor del Mondo
Alta , e nuova allegregza in cor cs defta ?

Di Gio: Batifta Felici .
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